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市民活動だより Vol.6 市民が主役のまちづくり事業の採択団体をご紹介！ 市民活動だより Vol.6

未来未来につづく地域の輪
あなたの想いが地域をつなぐ！

活動場所＝利根地域の市道・
県道
活動内容
・路肩等の草刈り
・植栽枡への草花の植え付け
・空き缶などのゴミ拾い
問 代表・齋藤☎（29）2575

活動場所＝宮下川流域、宮
下地域の道路
活動内容
・河川敷の除草作業
・ニッコウキスゲの植栽
・地域の子どもたちと連携した道路の清掃活動
問 代表・案納☎（52）8328

利根道路美化推進班 宮下緑地をきれいにする会

活動場所＝小櫃地区の県道・
国道
活動内容
・�道路に溜まった土砂の撤去

や草刈り
・散乱しているゴミの除去
・通学路周辺への花の植栽と管理
問 代表・笹本☎（35）3039

活動場所＝清和小学校体育
館、清和公民館
活動内容
・�放課後や休日の子ども教室

の実施
・子どもを見守るボランティアや講師の募集
・放課後、休日、夏休みなどのイベントの企画
問 事務局・岡崎☎ 090（4153）9458

小櫃地域ふるさと活性化組合
（そうじいや） SCP 創り隊

かずさっ子クラブ プロジェクト K

猫レンジャー NPO 法人いきいき清和

活動場所＝上総小学校体育
館・グラウンド、森林体験
交流センターなど
活動内容
・�毎週木曜日の放課後に子どもたちの宿題や遊びの

見守りを実施
・子どもたちが安全に遊ぶための環境づくり
問 代表・平井☎ 090（8046）4014

活 動 場 所 ＝ 保 健 福 祉 セ ン
ターふれあい館
活動内容
・�障がい者の生活や活動を撮

影し、団体のホームページで紹介
・ボランティア技術を体験する福祉体験会を開催
・福祉学習資料の作成
問 代表・平尾☎ 090（9396）6065

活動場所＝ジョイフル本田
ペットセンターなど
活動内容
・�飼い主への猫の正しい飼い

方の啓発活動
・猫に関するお悩み相談
・猫の保護と譲渡会の開催
問 代表・勝見✉nekoranger555@gmail.com

活動場所＝旧秋元小学校、
清和公民館多目的ホール
活動内容
・�外部講師を招いた子どもた

ちのプログラミング教室（アイデアソン）
の開催

問 事務局・ノリさん（幕田）
☎ 090（4730）3859 ③③

①②杉などの大きい樹木を伐採する下準備として、まずは竹林の整備から進めています ③ 5/15（日）、農繁期の忙しい時期でもたくさんの会員が集まりました！

①① ②②

活動場所＝行馬地区の小糸川沿いの竹林など
活動内容
・倒竹木の撤去、伐採
・竹木の再利用（竹炭・薪・粉砕飼料など）
問 事務局・勝☎ 090（6215）3339
✉gyomajichikai@gmail.com

こいとのきこり隊

事務局・勝
かつ

 錬
れ ん た ろ う

太郎さん / 代表・榎
えのもと

本 宣
の ぶ お

夫さん

NEWNEW

活
動
の
き
っ
か
け

　
令
和
元
年
の
房
総
半
島

台
風
で
、
行
馬
地
区
は
川

の
氾
濫
や
倒
木
が
電
線
に

掛
か
る
な
ど
の
被
害
を
受

け
ま
し
た
。
地
区
の
中
に

は
、
い
ま
だ
に
倒
木
の
恐

れ
の
あ
る
ス
ギ
や
ケ
ヤ

キ
、
川
の
流
れ
を
妨
げ
る

可
能
性
の
あ
る
竹
林
な
ど

が
多
く
あ
り
ま
す
。今
後
、

こ
の
よ
う
な
被
害
を
最
小

限
に
す
る
た
め
、
こ
の
活

動
を
を
始
め
ま
し
た
。

今
後
の
目
標

　
ゆ
く
ゆ
く
は
小
糸
川
沿

い
に
み
ん
な
が
安
心
し
て

歩
け
る
遊
歩
道
や
、
子
ど

も
た
ち
の
遊
ぶ
場
所
を
設

置
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
竹
林
な
ど
の
整
備
は

あ
く
ま
で
も
き
っ
か
け
づ

く
り
で
す
。
こ
の
活
動
を

通
し
て
コ
ロ
ナ
禍
で
繋
が

り
が
薄
く
な
っ
て
い
る
地

域
の
結
束
力
を
高
め
、
防

災
の
意
識
を
根
付
か
せ
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
一
言

　
災
害
は
明
日
発
生
し
て

も
お
か
し
く
は
あ
り
ま
せ

ん
。
コ
ロ
ナ
禍
で
、
地
域

の
つ
な
が
り
が
失
わ
れ
つ

つ
あ
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、

こ
の
活
動
の
輪
が
広
が

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の

防
災
力
・
地
域
力
が
高
ま

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か

り
の
活
動
で
す
。
一
緒
に

活
動
し
て
く
れ
る
方
を
募

集
し
て
い
ま
す
！

■ 昨年度から継続して採択された団体

　新型コロナウイルスの流行により、この 2 年、お祭りや自治会行
事など、人や地域がつながる機会が減少しています。
　そんな中でも、地域の輪を絶やさぬよう、活動を続ける人たちが
います。今年度の市民が主役のまちづくり事業に採択された８つの
継続団体と、１つの新規団体をご紹介します。

問 市民活動支援課☎ (56)1565
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4 回目接種は 重症化予防 を目的に
行うため、重症化リスクが高い方を
対象に行います。

新型コロナウイルスワクチン接種 最新のお知らせ新型コロナウイルスワクチン接種 最新のお知らせ

0120（220）116
9:00 ～ 18:00（土日祝日含む）

通話
無料

君津市 新型コロナワクチン
コールセンター電 話

予 約
w e b
予 約

追加接種では、集団接種・個別接種のどちらの
予約も市が一括して行います。市内の医療機関
に直接連絡しても予約できません。
※市外で接種する場合は、直接予約してください

注　意　事　項接種券が届いた方から予約を受け付けています

問  新型コロナワクチンコールセンター☎ 0120（220）116、健康づくり課☎（32）1734
新型コロナウイルス感染症の
影響を受けている皆さんへの支援内容影響を受けている皆さんへの支援内容生活支援 経済支援

経
済
支
援
の
事
業
な
ど

給
付

テレワーク
を導入する

中小企業等
テレワーク導入

支援補助金

テレワーク導入のための機器やソフトウェアの購
入経費を補助　補助率 2/3　／　上限 40 万円
※申請前に産業支援センターへの相談が必要です

経済振興課
☎（56）1531
君津市産業支援セン
ター☎（50）8111

新型コロナ
ウイルス感
染の疑いが
ある

新型コロナ
ウイルス感染症

検査キット
配布事業

次の①か②が発生し、事情によりすぐに医療機関
を受診できない従業員がいる事業者に、抗原検査
キットを配布します。
① 軽症状（微熱・せき・のどの痛み・その他体調
不良）　② 職場で発生した陽性者や濃厚接触者と
接触があり、念のため自宅待機等をする
※①②の状況ではなく万が一の備えとしての配布
はできません

経済振興課
☎（56）1589

生
活
支
援
の
事
業
な
ど

給
付

離職などで
生活資金に
お悩みの方

住居確保給付金
給付上限 （収入に応じて調整、支給要件あり）
単身世帯：37,200 円、2 人世帯：45,000 円
3 ～ 5 人世帯：48,400 円 ／ 支給期間：原則 3 カ月

生活自立支援
センターきみつ
☎（56）1245

住民税非課
税世帯など

住民税非課税
世帯等臨時特別

給付金

① 令和 3 年度の住民税（均等割）非課税世帯
② �令和 3 年 1 月以降に新型コロナの影響で家計が急

変し、世帯全員が住民税非課税相当になった世帯
支給額：1 世帯あたり 10 万円

厚生課
☎（27）0253

貸
付

休業等で生計
の維持が困難
な方（世帯）

緊急小口資金 20 万円以内を無利子・無担保で貸付
据置期間：1 年以内 ／ 償還期間：2 年以内

社会福祉協議会
☎（55）0444失業等で生計

の維持が困難
な方（世帯）

総合支援資金
月 15 万円以内（単身世帯） ／月 20 万円以内（複数世帯）を
無利子・無担保で貸付　※原則 3 カ月以内
据置期間：1 年以内 ／ 償還期間：10 年以内

市

独

自

支

援

市
独
自
支
援

副反応は 1・2 回目と同程度です！追加接種で感染の再拡大を防ぎましょう！

入
院
予
防
効
果

重
症
化
予
防
効
果

死
亡
に
対
す
る

予
防
効
果

93 ％ 92 ％ 81 ％

追加接種を行った場合と行わなかった場合とを比較して、
以下の効果が高まっているデータが報告されています。

※60歳以上で追加接種を受けた場合では、追加接種を受けなかっ
た場合と比較して、感染例の発生率が 11.3 分の 1、重症例の発
生率が 19.5 分の 1 であったとの報告もあります

参照：厚生労働省 
新型コロナウイル
ス Q ＆ A

発熱などの副反応は、接種翌日の
発現頻度が最も高く、接種 3 日後
にはほぼ消失しています。

66 月月 33 日 （ 金 ）日 （ 金 ）
から発送開始から発送開始

君津市から君津市から
接種券が届く接種券が届く
3 回目接種から3 回目接種から

4 カ月経過した方へ4 カ月経過した方へ
2 週間ごとに発送2 週間ごとに発送

接種する接種する

事前に事前に
予診票を予診票を

記入して、記入して、
接種会場で接種会場で
予診と接種予診と接種
を受けるを受ける

変更しない場合変更しない場合

60 歳～64 歳
2

ファイザー、モデルナいずれのワクチンも、2 回
目の接種後と比較して副反応は概ね同程度だと報
告されています。

4 回目接種 対象者別スケジュール

対象者限定の４回目 接種が始まります！

対
象

主 な
副 反 応

ファイザー モデルナ
2 回目 3 回目 2 回目 3 回目

疼痛 78.3％ 83.0％ 88.3％ 83.8％

疲労 59.4％ 63.7％ 65.4％ 58.7％

頭痛 54.0％ 48.4％ 58.8％ 55.1％

筋肉痛 39.3％ 39.1％ 58.1％ 49.1％

悪寒 37.8％ 29.1％ 44.3％ 35.3％

感染症から命を守る行動を！きみぴょんとの約束ごと

マスク
着　用

密 を
避ける

こまめに
手 洗 い

こまめに
換 気

バランスの
良 い 食 事

※　　　　は 2 回目接種と比べて、3 回目接種で副反応の
発現率が 5％以上下がった項目

※隔週日曜日の集団接種：12 歳から 29 歳の方はファイザー社製を使用

使用するワクチンの種類

予約するまたは予約するまたは

予約を変更する予約を変更する

予約サイトか予約サイトか
コールセンコールセン
ターで予約ターで予約
☎ 0120（220）116☎ 0120（220）116
市が一括して予約を受け付け市が一括して予約を受け付け
ます。 医療機関に連絡してます。 医療機関に連絡して
も予約できません。も予約できません。

保健 ：保健福祉センターふれあい館　　　生涯 ：生涯学習交流センター
ファ ：ファイザー　　モデ ：モデルナ

これから 3 回目接種を受ける方へ
2 回目接種から ５ カ月 を経過した方に順次、接種券を発
送しています。※５カ月経過した方で、発送前に接種券が
必要な方は、健康づくり課へお問い合わせください

小児接種（5 歳から 11 歳）を受ける方へ
接種は個別接種のみです。接種を希望する方は接種券が届
いたらコールセンターで予約してくだ
さい。※新たに５歳になる方は、誕生
日の翌月に、順次接種券を送付します

18 歳～59 歳で
基礎疾患など
がある方

3 注 意 ! !注 意 ! !

自身で申請して
接種券を発行する

1

※� �接種場所 ・ 日時を 
指定しています

65 歳以上の方

変更する場合変更する場合

▼ 基礎疾患のある方

▼ �重症化リスクが高いと 
医師が判断した方

1 �65 歳 
以上の方

3 ��18 歳～
59 歳の方で、

2 �60 ～ 64 歳 
の方

３回目のワクチン接種から

５カ月 が経過した方で、次 の123の 方

基礎疾患などがある方は、事前にか
かりつけ医に相談してか
ら接種を受けてください。
※基礎疾患の詳しい内容な

どは厚生労働省 新型コロナウイルス

Q ＆ A をご確認ください

限
定
理
由

対象 集団接種 個別接種
4 回目 ７月

まで

8 月
から

生涯

保健

モデ ファ モデ
3 回目

（18 歳以上） モデ モデ
3 回目

（12 ～ 17 歳） ファ ファ

小児接種 ファ

コールセンターコールセンター
で申請で申請

☎0120（220）116☎0120（220）116
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図書館だよりL I B R A R Y  I N F O R M A T I O N

■ �1 歳 6 か月児健康診査・3 歳児健康診査
　対象者には、個別に通知して
いますのでご確認ください。通
知された日程で都合が悪い場合
は、事前にご連絡ください。

当番医は変更になる場合があります。当日の朝刊も確認してください。当番医
が専門外の場合、他の医療機関の受診をお願いすることがあります。

● 健 康 相 談 ・ 健 康 教 室 　 問  健康づくり課☎（57）2233
新型コロナウイルス感染症の状況により、内容を変更・中止する場合があります。最新の予定は、市ホームページ・メール配信サービス・
母子手帳アプリなどをご確認ください。

 ■ すくすく赤ちゃん教室
　生後４カ月頃のお子さんを対象に、保健
師・管理栄養士・歯科衛生士が赤ちゃんの
健康や子育てのお話、身体測定などをする
教室を開催しています。対象者には個別に
通知していますのでご確認
いただき、通知された日程
で都合が悪い場合には、事
前にご連絡ください。

地域の地域の 健康体操 に参加しませんか？に参加しませんか？

　自治会館などの身近な集会所で地域の皆　自治会館などの身近な集会所で地域の皆
さんと交流を図りながら、楽しく身体を動かさんと交流を図りながら、楽しく身体を動か
して健康長寿を目指しませんか？ して健康長寿を目指しませんか？ 
　新型コロナウイルス感染予防対策を行いながら実施し　新型コロナウイルス感染予防対策を行いながら実施し
ています。健康体操に関心のある方、また参加ています。健康体操に関心のある方、また参加
を希望する方はお問合わせください。を希望する方はお問合わせください。
問  高齢者支援課☎（56）1458 高齢者支援課☎（56）1458

【八幡自治会館】

 ●「うんどう教室」に参加しませんか？ 
     問  高齢者支援課☎（56）1458

期日 時間 会場 持ち物 備考
7（火）
14（火）
21（火）
28（火）

10:30～
11:30

内みのわ
運動公園 ▼飲み物 ▼タオ

ル ▼マスク 
▼手袋 ▼体温を
記入したメモ

雨天時
は、室内
で実施し
ます

14:00 ～
15:00

保健福祉
センター

地域指導員が、あなたの健康づくりをサポートします。
（見学だけでも可） ※申し込み不要
対象＝おおむね 60 歳以上の市民の方 

※新型コロナの状況に
より中止する場合あり

君津郡市夜間急病診療所（木更津市中央 1-5-18） 問  ☎ 0438（25）6284 
●診療科目：内科・小児科 ●診療時間：午後 8 時から午後 11 時

● �健 康 診 査 ・ 赤 ち ゃ ん 教 室
問  健康づくり課☎（57）2233
※新型コロナの状況により、
内容を変更・中止する場合があります

● �日 曜 ・ 休 日 の 救 急 当 番 医 　 問  消防本部☎（53）0119

問 中央図書館☎（52）4646 中央図書館☎（52）4646

＼ 名称が健康増進モデル事業から「きみつ健康体操」に変わりました！ ／

巡回日 曜日 時間 場所

1・15・29

水

9:30 ～ 9:50 AIAI NURSERY 君津
10:15 ～ 10:30 小糸公民館

10:40 ～ 11:00 小糸保育園
1・29 12:50 ～ 13:20 周西小学校

1・15・29 14:15 ～ 14:30 中野西公園
1・29 14:45 ～ 15:15 北子安小学校

2・16・30 木
9:50 ～ 10:20 宮下どろんこ保育園

10:40 ～ 11:00 上湯江保育園
13:50 ～ 14:20 サン・ラポール南房総

3・17 金
9:55 ～ 10:15 上総小学校

10:40 ～ 11:00 亀山コミュニティセンター

7・21 火

10:10 ～ 10:30 小糸小学校
10:40 ～ 11:00 中保育園
14:15 ～ 14:30 小櫃小学校
15:20 ～ 15:50 貞元小学校

巡回日 曜日 時間 場所

8・22 水

9:50 ～ 10:10 内箕輪保育園
 10:30 ～ 11:00 君津保育園
 13:25 ～ 13:55 清和小学校
 14:05 ～ 14:20 清和公民館
15:00 ～ 15:15 坂田・五竜公園

9・23 木

 9:40 ～ 10:10 人見こども園
10:30 ～ 10:50 常代保育園
 14:05 ～ 14:30 周西の丘小学校
15:20 ～ 15:50 周南小学校

10・24 金

10:30 ～ 10:50 かずさあけぼの保育園
13:10 ～ 13:40 君津特別支援学校
14:30 ～ 14:50 堺田公園
 15:00 ～ 15:20 ウェルネス保育園

14・28 火

 10:30 ～ 11:00 小櫃保育園
13:00 ～ 13:30 暁星君津幼稚園
 13:45 ～ 14:00 漁業資料館
 15:20 ～ 15:50 八重原小学校

● ひまわり号運行予定　　　　　
きみぴょんがラッピングされた移動図書館です。

■ �注意事項 : 悪天候、ステーションで行事等がある場合、今後の新型コロナ
ウイルス感染症の状況により運休することがあります。6 月 15 日（水）は、
県民の日のため、小学校の巡回は運休します。

区分 期日 時間 会場 対象 内容ほか

のびのび育児相談 28（火） 9:30 ～ 11:00
13:30 ～ 15:00

保健福祉
センター

１か月健診受診後から
概ね就園前のお子さん
と保護者

身体測定、育児・栄養・歯
科相談／持ち物＝母子健康
手帳、バスタオル

幼児期の歯のお手入れ
& 幼児食への進め方の
集団教室

28（火）
※前日までに

要予約
9:45 ～ 10:15

（受付 9:30 ～）
離乳食完了期の生後 13
カ月から 18 カ月のお
子さんがいる保護者

のびのび育児相談の中での
集団教室

（30 分程度の講話）

ピカピカはみがき教室
29（水）

※前日までに
要予約

10:00 ～ 12:00
（受付 9:50 ～）

1 歳 6 か月児健診後か
ら 3 歳未満のお子さん
と保護者

歯科衛生士・
管理栄養士の
講話とはみがき実習

パパママ
クラス

26（日）
※ 7 日前までに

要予約

9:30 ～ 12:00
（受付 9:15 ～）

妊娠 24 週以降の妊婦
とそのパートナー

育児実習と妊娠出産の講話
持ち物＝母子健康手帳・筆記
用具・バスタオル

マタニティ
クラス

9（木）、16（木）
22（水）

※ 7 日前までに
要予約

10:00 ～ 12:00
（受付 9:45 ～）

妊娠中の方 ※保育を希
望する方は予約時にお
知らせください

妊娠・出産・育児に関する講
話と実習／持ち物＝母子健康
手帳・筆記用具・テキスト

こどもの発達相談 お子さんの心や体などの発達について気になることはありませんか。発達の専門家が相談に応じます。※要予約
母乳相談 毎月第 2 月曜日開催。助産師が相談に応じます。※要予約

期日 診療科目 診療時間 病医院名 所在地 電話番号

5（日）

内科・
小児科

9:00 ～
17:00 小 櫃 診 療 所 末 吉 （35）2020

耳鼻
咽喉科

9:00 ～
12:00 鮎 澤 耳 鼻 咽 喉 科 中 野 （54）8721

12（日）

内科・
小児科

9:00 ～
17:00

森広小児科クリニック 西 坂 田 （54）4662

19（日） 青 柳 医 院 杢 師 （54）8000

26（日） 酒 井 医 院 南 子 安 （52）2166

※毎月新しい書籍・雑誌を
追加しています
貸出点数・期間＝１人につき２点まで・
１点につき２週間
利用料＝無料（通信料は利用者負担）

便利なインターネット予約をご活用ください！
　利用したい図書館の資料をインターネット上で予約でき
るサービスです。資料の用意が完了したらメー
ルでお知らせする機能も搭載されています。
問  中央図書館☎（52）4646

インターネットを通じて、お手持ちのパソコンやスマート
フォン、タブレットで読書ができる「君津市電子書籍サー
ビス」に新たに電子雑誌が加わりました。図書館へ来館す
ることなく、24 時間いつでも読書を楽むことができます。
※利用するには、有効期限内の図書館利用券
と事前登録が必要です
対象＝市内在住・在勤・在学の方
配信数＝電子書籍：約 9000 点、電子雑誌：約 100 タイトル 

新 た に 「 雑 誌 」 約 1 0 0 タ イ ト ル を 追 加 ！新 た に 「 雑 誌 」 約 1 0 0 タ イ ト ル を 追 加 ！

電子書籍サービスを使ってみよう！

　市の歯周疾患検診（個別）は 7 月 1 日（金）から行います。
※対象者には 6 月下旬にはがきで通知
むし歯や歯周病は自覚症状のないまま進行します。

歯の健康は全身の健康の源です！定期的に検診
を受けましょう！
問  健康づくり課 ☎（57）2233

　　　　6/4 ～ 6/10 は、歯と口の健康週間です！
顔写真顔写真君津 子 笑つ の君津 子 笑つ の

読者の皆さんから投稿
いただいた元気いっぱ
いな君津っ子の写真を
ご紹介します。
問 政策推進課
☎（56）1288

応募は、
こちら！

さくみさくみ

いつはいつは
 五葉ちゃん ( 三直 )

 2021.11.15 生まれ
 五葉ちゃん ( 三直 )

 2021.11.15 生まれ

咲久水 ちゃん ( 三直 )

2020.9.20 生まれ　
咲久水 ちゃん ( 三直 )

2020.9.20 生まれ　

女の子二人仲良し！

中央図書館は
改修工事のため、

今年の 12 月下旬まで
休館しています。　

■ 臨時窓口を開設しています
開設日時＝火曜日から日曜日 
午前 10 時から午後 6 時
※日曜日は午後 5 時まで
場所＝生涯学習交流センター
利用できるサービス＝
▼予約・取り置き資料の貸出 
※取り置き資料は、電話で受付
して、翌日以降に貸し出します
▼リクエストカードの受付▼資
料の返却▼利用券の登録・更新
問  中央図書館☎（52）4646
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無料

対象年齢になった方は、
積極的に受診しましょう。
問 健康づくり課☎（57）2230

大腸がん検診
対象 = 今年度中に 40 歳以上に
なる市内在住の方 
検診内容 = 便潜血反応検査
検査容器配付場所＝保健福祉セン
ター、各行政センター、結核・肺
がん検診や胃がん検診の会場など

■ 受診方法
　自宅で 2 日分の検体を採取し
て、次のいずれかの方法で受診し
てください。
① 大腸がん検診のみ単独で受診
② 秋のコラボ健診と同時受診
③ 胃がん検診と同時受診

期日 会場
6/9（木） 農村環境改善センター     

6/13（月） 生きがい支援センター

6/15（水） 松丘コミュニティセンター

6/17（金） 清 和 公 民 館

6/21（火） 亀山コミュニティセンター

6/27（月） 自然休養村管理センター

6/28（火） 小 櫃 公 民 館

7/1（金） 小 櫃 公 民 館

7/4（月） 生きがい支援センター

7/5（火） 周 西 公 民 館

7/6（水） 周 南 公 民 館

7/8（金） ★ 保 健 福 祉 セ ン タ ー

7/10（日） 保 健 福 祉 セ ン タ ー

7/11（月） 保 健 福 祉 セ ン タ ー

7/12（火） 市 民 体 育 館

7/13（水） 保 健 福 祉 セ ン タ ー

7/14（木） ★ 保 健 福 祉 セ ン タ ー

7/15（金） 保 健 福 祉 セ ン タ ー

7/19（火） 保 健 福 祉 セ ン タ ー

7/20（水） 保 健 福 祉 セ ン タ ー

7/21（木） 保 健 福 祉 セ ン タ ー

7/22（金） 保 健 福 祉 セ ン タ ー

7/23（土） 保 健 福 祉 セ ン タ ー

期日 検査 会場
8/12
（金）

マ

市 民 体 育 館

8/16
（火）

農 村 環 境 改
善 セ ン タ ー

8/17
（水） 保健福祉センター

8/18
（木）

マ 
エ

保健福祉センター

8/21
（日） 保健福祉センター

8/27
（土） 保健福祉センター

8/31
（水）

マ

保健福祉センター

9/5
（月）

清 和 公 民 館

旧 小 糸 小 学 校

9/6
（火）

マ 
エ

保
育

保 健 福 祉
セ ン タ ー

9/10
（土） マ 保健福祉センター

9/12
（月） マ 

エ
旧 小 糸 小 学 校

9/14
（水） 小 櫃 公 民 館

9/15
（木）

マ

周 西 公 民 館

周 南 公 民 館

9/16
（金）

亀 山 コ ミ ュ ニ
テ ィ セ ン タ ー
松 丘 コ ミ ュ ニ
テ ィ セ ン タ ー

9/20
（火）

マ 
エ 保健福祉センター

9/26
（月） マ 旧 小 糸 小 学 校

期日 受付時間 会場

7/27
（水）

9:30 ～
10:00 清 和 公 民 館        

10:45 ～
11:30 小糸公民館

14:00 ～
15:00

保 健 福 祉
セ ン タ ー

7/28
（木）

9:30 ～
10:00

農 村 環 境
改善センター

10:45 ～
11:30 小櫃公民館

14:00 ～
15:00

保 健 福 祉
セ ン タ ー

期日 受付時間 会場
11/11
（金）

10:30 ～
11:30

14:30 ～
15:30

保 健 福 祉
セ ン タ ー11/13

（日）
11/17
（木）

9:30 ～
11:00

農 村 環 境
改善センター

11/19
（土）

10:30 ～
11:30

14:30 ～
15:30

保 健 福 祉
セ ン タ ー11/21

（月）

検査方法 対象年齢
エコー

（超音波
検査）

30 ～ 39 歳 昭和 58 年 4 月 1 日～平成 5 年 3 月 31 日生まれ
43・45・
47・49 歳 昭和 48 年 4 月 1 日～昭和 58 年 3 月 31 日生まれ

マンモ
グラフィ

（Ｘ線検査）

40・41・42・
44・46・48 歳

50 歳以上 昭和 48 年 3 月 31 日以前生まれ

■ 胃がん検診と同時受診

乳がん検診
　事前の申し込みが必要です。過
去に受診したことがある方も必ず
お申し込みください。
■ 乳がん検診日程表

※自覚症状（乳房の痛み、くぼみ、しこり、乳汁分泌など）のある方、豊胸手術を受けた方、ペースメー
カーを装着している方、病院で治療中または経過観察中の方は医療機関で受診してください。

マ：マンモグラフィ　エ：エコー
保 育：小学生未満のお子さんを対象
とした一時保育があります。希望者
は予約の際にお申し込みください。

■ 乳がん検診対象者 　※令和 5 年 3 月 31 日時点の満年齢です

レディースがん検診
　乳がん検診と子宮頸がん検診を
同日に受診する検診です。
※今年の４月１日以降に子宮頸が
ん検診を集団検診や医療機関で受
診済みまたは、受診を希望する方
は申し込みできません
■ レディースがん検診日程表

期日 検査 会場
8/24
（水）

マ 
エ

子 宮

 保健福祉センター

8/29
（月）

保
育

保 健 福 祉
セ ン タ ー 

9/13
（火）  保健福祉センター

マ：マンモグラフィ　エ：エコー
子 宮：子宮頸がん検診
保 育：小学生未満のお子さんを対象とした
一時保育。希望者は予約の際に申し込み。

■ 乳がん検診・レディースがん検診の申し込み方法

乳がん検診申し込み

① 住所　　 君津市久保 3-1-1

② 氏
ふりがな

名　　 君
き み つ

津 花
は な こ

子

③ 生年月日 昭和 58 年 2 月 1 日

④ 年齢 　　40 歳

⑤ 電話番号 57-2230（日中連絡のとれる番号）

⑥ 検診項目 マンモグラフィ

⑦ 受診希望日

第 1 希望 8/31（水）保健福祉センター
第 2 希望 9/6　（火）保健福祉センター
　　　　　　　　　   保育希望
第 3 希望 9/15（木）周西公民館

【はがき記入例／裏面】

　申込フォームか、はがきでお申
し込みください。7月下旬頃に検
診実施日・受付時間を記載した受
診通知書を送付します。
申込期間＝ 6 月23 日（木）・先着
順※当日消印有効
申 〒299-1152 君津市久保
3-1-1 君津市健康づくり課

注意事項
▼乳がん検診は、年齢によって
検診項目が異なります▼希望日
は必ず第3希望まで異なる日程を
ご記入ください▼1日に受診でき
る人数に限りがあるため、希望
に沿えない場合があります

検診会場は、適度な換気、間隔をあけての椅子配置、1 回ごとの検査機器の消毒、定期的な机や椅子の消毒など感染予防対策を行います。
また、スタッフもマスクを着用、体温管理、検温、手指消毒などを行っているため、コロナ禍でも安心して受診することができます。

国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している皆さんへ

今月から健康診査がはじまります！
受診方法＝対象者には受診券を送
付します。同封の協力医療機関一
覧表をご確認の上、受診してくだ
さい。

検査内容＝問診・診察・身体計測・
血圧測定・尿検査・血液検査など
会場＝協力医療機関
注意事項＝▼令和4年度の集団健
診（国保特定健康診査）受診済み
の方、人間ドック申請済みの方に

は受診券は送付していません▼新
型コロナウイルス感染症の状況に
より、内容を変更する場合があり
ます

国保特定健康診査
対象=今年度40歳以上になる国
民健康保険に加入している方
期間 =9 月 30 日（金）まで　※対象
の方には 5 月下旬に受診券を送付
問 国保年金課☎（56）1739

後期高齢者健康診査
対象=①後期高齢者医療制度に加
入している方②令和4年度に後期
高齢者医療制度に加入する方
期間 = ① 9 月 30 日（金）まで②令
和 4 年 10 月・令和 5 年 2 月
※①の方には5月下旬、②の方に
は9月下旬または来年1月下旬に
受診券を送付
問 国保年金課☎（56）1179

肝炎ウイルス検診を肝炎ウイルス検診を受けましょう！受けましょう！
対象 = 今年度中に 40 歳以上になる方で、過去に
肝炎ウイルス検診を受けたことがない市民の方
※治療中の方、すでに検査を受けた方は原則対象外
検診内容・実施期限 = 問診、血液検査（B 型、C
型肝炎ウイルス検査）・9 月 30 日（金）まで
実施場所 = 協力医療機関（申込時に一覧表を配布）
注意事項 = ▼肝炎ウイルス検診受診券が必要です
▼状況により、予定が変更となる場合があります
問  健康づくり課☎（57）2233

■ 大腸がん検診のみ単独で受診

■ 秋のコラボ健診と同時受診
　申込方法などは、広報きみつ
10 月号でお知らせします。

大腸がん検診のみ受診する場合の受付時間

＝ 女性専用検診日
大腸がん検診のみの場合、男性も受
診可能です。

保健福祉センター 10:30 ～ 11:30

それ以外 10:00 ～ 10:45

★

がん検診で早期発見・早期治療！がん検診で早期発見・早期治療！

◀ 大腸がん検診
乳がん検診 ▶

レディースがん検診　

【web 申し込みは、こちら！】

すこやか親子サポートすこやか親子サポート  つみきつみきをご活用ください！をご活用ください！

つ み き 相 談 専 用 ダ イ ヤ ル
☎ 0 4 3 9（ 5 7 ）0 1 2 0

　妊娠期から子育て期にある皆さんに　妊娠期から子育て期にある皆さんに
寄り添い、支援していく相談窓口です。寄り添い、支援していく相談窓口です。
妊娠・出産・育児の不安、子育てに関妊娠・出産・育児の不安、子育てに関
する質問など何でも気軽にお話しくだする質問など何でも気軽にお話しくだ
さい。助産師・保健師・看護師・管理さい。助産師・保健師・看護師・管理
栄養士・歯科衛生士などの専門職が、栄養士・歯科衛生士などの専門職が、
皆さんをお待ちしています。皆さんをお待ちしています。
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千葉県介護支援専門員千葉県介護支援専門員
実務研修受講試験実務研修受講試験

日時＝10月9日（日）午前10時
受験資格＝医療・保健・福祉分野
の有資格者などで一定期間以上の
実務経験のある方
申込方法＝簡易書留で必要書類を
郵送してください。
申込書配布期間＝6月30日（木）まで
申込書配布場所＝君津市介護保険
課、君津市社会福祉協議会、千葉
県高齢者福祉課、各県健康福祉セ
ンター（保健所）ほか
申込期限＝6月30日（木） 
※当日消印有効
問 千葉県社会福祉協議会
☎043（204）1610

まちづくりに対する意見公募まちづくりに対する意見公募
の結果などを公表していますの結果などを公表しています

内容＝第5次君津市男女共同参画
計画に対する意見公募結果および
最終案
期間＝8月31日（水）まで
場所＝市民活動支援課、行政セン
ター、公民館、コミュニティセン
ター、市ホームページ
問 市民活動支援課☎（56）1565

きみつクリーンカレンダーをきみつクリーンカレンダーを
配布します !配布します !

　 今 年 の7月
か ら 来 年6月
までのきみつ
クリーンカレ
ンダーを自治
会などを通じ
て配布します。各地域のごみ収集
日やごみの出し方を記載していま
すので、適正なごみの排出に活用し
てください。
※環境衛生課、各行政センターの
窓口でも配布します
問 環境衛生課☎（56）1224

き み つき み つ　
情報通情報通

市役所会計課（1 階 2 番窓口）・行政センターでは、千葉県収入証紙を販売しています。 問 会計課☎（56）1156

きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント

▼ 注意事項
新型コロナウイルス感染症の影響に
より内容が変更となる場合がありま
す。新しい生活様式を実践して、感
染対策にご協力をお願いします。

ひとり親家庭住宅手当のひとり親家庭住宅手当の
現況届の提出を忘れずに !現況届の提出を忘れずに !

　現況届は、引
き続き手当を受
けられるかどう
かを確認するた
め の も の で す。
ひとり親家庭住宅手当を受けてい
る方は、6月中に現況届の提出が
必要です。6月上旬に書類を送付
しますので、忘れずに提出してく
ださい。
提出物 = 現況届、賃貸契約書
の写し
注意事項 = 提出がない場合は、6
月分以降の手当の支給が差し止め
になります。賃貸契約書の契約期
間が切れている場合は、手続きで
きません。
提出期限＝6月30日（木）
問 こども政策課☎（56）1128

住まなくなった空き家を活用住まなくなった空き家を活用
してみませんか ?してみませんか ?

　君津市空き
家 バ ン ク で
は、物件情報
を公開することで空き家を「売り
たい・貸したい」という所有者と

「買いたい・借りたい」という希
望者を結んでいます。市内に空き
家をお持ちの方や市
内で物件情報をお求
めの方は、気軽にご
相談ください。
問 建築課☎（56）1621

市では、さまざまな悩みに応じる専用市では、さまざまな悩みに応じる専用
の相談窓口を開設しています。悩んでの相談窓口を開設しています。悩んで
いる方は、一人で抱え込まず、ご相談いる方は、一人で抱え込まず、ご相談
ください。ください。
注意事項注意事項=法律相談は、継続して受ける=法律相談は、継続して受ける
ことができません。（年1回程度）★の相ことができません。（年1回程度）★の相
談は、事前の予約が必要です。今後の新談は、事前の予約が必要です。今後の新
型コロナウイルス感染症の状況により中型コロナウイルス感染症の状況により中
止、変更となる場合があります止、変更となる場合があります

ふ れ ふれあい相談室 ☎（55）0444
（保健福祉センターふれあい館・3 階）
上 総 上総地域交流センター　
ボ ラ ボランティアセンター ☎（55）0294

社会福祉協議会の相談社会福祉協議会の相談

内容 期日 時間 会場

人権相談
2（木）

特設人権相談
10:00

~
15:00

入 札

14（火）21（火）

13:00
~

16:00

市 民

人権
行政
相談

16（木） 上 総

27（月） 市 民

★
法律相談 9（木）、23（木）

市 民
交通事
故相談
の予約
は、相
談日の

2開庁日
前まで

★
交通事故

相談

6（月）、20（月）
10:00

~
12:00

・
13:00

~
15:00

7/4（月）
7/25（月）

結婚
相談

3（金）、7（火）
10（金）、14（火）
17（金）、21（火）
24（金）、28（火）

休日
結婚相談 18（土）

10:00
~

11：30

生 涯
受付は
11：15
まで

消費
生活
相談

毎週
月・水・木・金

9：00
~

12:00 消 費
☎（56）
152913:00

~
15:00

市民相談市民相談
問 市民活動支援課 ☎（56）1395市民活動支援課 ☎（56）1395

入 札 入札室（市役所 2 階） 
市 民 市民相談室（市役所 2 階） 
上 総 上総地域交流センター　
生 涯 生涯学習交流センター 
消 費 消費生活センター

相 談 窓 口

有
料
広
告

有
料
広
告

有
料
広
告

きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント

きみつ少年少女合唱団員募集中！うたが大好きなみんなあつまれ！ 問 生涯学習文化課☎（50）3980

令和4年から児童手当・特例令和4年から児童手当・特例
給付の制度が一部変更になり給付の制度が一部変更になり
ます ます 

■ 児童手当・特例給付とは ?
　0歳から中学校卒業までの児童
を養育している方に支給される手
当のこと。
■ 現況届の提出が原則不要にな
ります
　児童の養育状況が変わっていな
ければ、現況届の提出は原則不要
となります。※施設・里親の方な
ど、状況を確認する必要がある方
には、必要書類を送付します。6 
月30日までに提出してください。
■ 所得が上限額以上の世帯は特
例給付が受けられなくなります
　現在、児童手当・特例給付受給
対象者の所得が一定の額（扶養親 
族等3人の場合は年収約1200万
円）を上回った場合は、10月支給
分（6月から9月分）から支給対象
外になります。※所得に変更が生
じ、支給対象に含まれる場合は、
再度手続きが必要です。詳細は、
市ホームページをご確認ください。
問 こども政策課☎（56）1128
　

特設人権相談所を開設します特設人権相談所を開設します

　人権擁護委員法が施行された
6 月 1 日を中心に、人権意識を
はぐくむための啓発活動が全国
各地で行われます。市でも、人
権擁護委員による特設人権相談
所を開設します。差別、暴行・
虐待、近隣トラブルなどの人権
侵害で、困っていることがあれ
ば気軽にご相談ください。秘密
は守られます。
日時＝6月2日（木）午前10時から
午後3時（正午から午後1時を除
く）
会場＝市役所 2 階・入札室
問 市民活動支援課☎（56）1395

相談内容 期日 時間 会場
★

法律相談
7（火）、24（金）
7/5（火）、22（金）

13:00
~

16:00
ふ れ

※ 7 月分
の法律
相談は、

6/16（木）
から予約
受付開始

★
こころの

相談

8（水）、14（火）
22（水）

7/13（水）
19（火）27（水）

10:00
~

15:00

一般電話
相談 月 ~ 金

9:00
~

16:00

心配ごと
相談

9（木）、23（木） 13:00
~

16:0016（木） 上 総

ボラン
ティア
相談

月 ~ 金
9:00

~
17:00

ボ ラ
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きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント

義援金・救援金にご協力義援金・救援金にご協力
よろしくお願いしますよろしくお願いします

■ 現在受け付けている義援金
ウクライナ人道危機救援金
受付期間：令和4年9月30日（金）まで

平成 30 年 7 月豪雨災害義援金
受付期間：令和4年6月30日（木）まで

令和 2 年 7 月豪雨災害義援金
受付期間：令和4年9月30日（金）まで

皆さんの善意は、全額日本赤十字社
へ送金させていただきます。
※詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください
問 厚生課☎（56）1183

発生状況 前年比
人身事故 59 件 － 7
死者数 0 人 ± 0

負傷者数 72 人 － 14
物件事故 685 件 － 1

発生状況 備考
犯罪発生総数 126 件 前年比 +0

電話 de 詐欺 4 件
被害額 299 万

8,315 円
空き巣など 23 件 前年比－ 4
自転車盗難 8 件 前年比 +3

犯罪発生状況
1/1 ～ 4/30 までの犯罪発生状況

交通事故発生状況
1/1 ～ 4/30 までの交通事故発生状況

防犯意識を高めよう !
市役所や金融機関を名乗る不審電話に
注意しましょう。「医療費の払い戻し
があります。手続きをしないとキャッ
シュカードが使えなくなる。」といっ
た内容の電話は、
電話 de 詐欺を
疑ってください。

みんなで交通事故をなくそう !
シートベルトは後部座席も着用が義務
付けられています。子供を守るチャイ
ルドシートも必ずつけましょう。

犯罪・事故状況 きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント

6 / 1 ～ 6 / 7 は 、水 道 週 間 で す !

　 これからの季節は水を
利用することが多くな

ります。水は限りある資源です。
大切に使いましょう。

宅地内で漏水していませんか ?宅地内で漏水していませんか ?
　宅地内での漏水が増えていま
す。道路内の配水管から分岐した
給水装置（給水管・給水用具）は、
個人の財産であり、所有者や使用
者の責任で維持管理する必要が
あります。漏水を放置し、使用水
量が増えた場合の料金は、利用者
負担となりますので、給水装置は
こまめに点検して、十分な管理を
行いましょう。

漏水の調べ方漏水の調べ方
　家の内外の蛇口などをすべて
閉めても、水道メーター内の銀
色の円盤（パイロット）が回転し
ている場合は、蛇口以外から水
が流れていることになり、水道
メーターから宅
地内側の配管な
ど、どこかで漏
水していると考
えられます。

漏水していた場合は ?漏水していた場合は ?
　給水装置の新設・増設、改造・
修繕工事を行うことができるの
は、かずさ水道広域連合企業団指
定の給水装置工事事業者だけで
す。修理は指定事業者へ依頼して
ください（修理は有料）。
※修理までの間に水道を使用しな
いときは、メーターボックス内の
ハンドルなどを
右に回して止め
ることで、漏水
量を減らすこと
ができます。

水道料金の軽減制度水道料金の軽減制度
　地中などの発見困難な箇所から
漏水し、指定事業者が修理を行っ
た場合、水道料金の一部を軽減す
る制度があります。詳しくはお問
い合わせください。※蛇口・トイ
レ・受水槽・付属機器などの故障
は、水道料金軽減の対象外
問 ▼漏水修理 : かずさ水道広域連合
企業団 浄水2課☎0438（23）0743
▼水道料金・漏水軽減 : ヴェオリ
ア・ジェネッツ（株）君津営業所
☎（57）0076

「大切な　水と一緒に　暮らす日々」「大切な　水と一緒に　暮らす日々」（第64回スローガン）（第64回スローガン）

介護保険の被保険者証 要介護 5

身
体
障
害
者
手
帳

障害名 障害の程度
1 級 2 級 3 級

両 下 肢・ 体
幹・ 移 動 機

能障害
〇 〇

心 臓・ じ ん
臓・呼吸器

・ぼうこう・
直 腸・ 小 腸

障害
〇 〇

免 疫・ 肝 臓
の障害 〇 〇 〇

戦
傷
病
者
手
帳

障害名
障害の程度

特別項症 第 1 項症 第 2 項症 第 3 項症

両下肢・体幹
障害 〇 〇 〇

心臓・じん臓・
呼吸器・ぼう
こう・直腸・
小腸・肝臓の

障害

〇 〇 〇 〇

【郵便による不在者投票ができる方】

郵便による
不在者投票ができます

　身体に重度の障害などがあり投票
所へ行くことが困難な人のために、
自宅で投票用紙に記載し郵便などに

より投票する制度があります。
　この制度で投票するにはあらかじ
め郵便等投票証明書の交付を受ける
必要があります。交付をご希望の方
はお問い合わせください。
問 選挙管理委員会事務局☎（56）1341

番号 取り組み 獲得ポイント

① 健康診断、特定健診、人間ドックを受ける 20 ポイント

② 各種がん検診・検診などを受ける 10 ポイント
（各種検診ごと）

③ 予防接種を受ける 20 ポイント

④ 保健指導や健康相談などを受ける 20 ポイント

⑤ 市が実施する健康やスポーツに関する講座・イベント、
献血に参加する 20 ポイント

番号 取り組み 獲得ポイント

①
運動に関する取り組み

60 日以上の
取り組みで
項目ごとに
60 ポイント

（最大 420
ポイント）

ラジオ体操、ウォーキングなど

②
減塩への取り組み
減塩しょうゆを使う、麺類の汁は飲み干さないなど

③
栄養に関する取り組み
３食バランスよく食べる、野菜を 1 日 350 ｇ食べるなど

④
お口の健康に関する取り組み
歯間ブラシでのケアなど

⑤
睡眠・休養に関する取り組み
十分な睡眠をとる、休養日を設けるなど

⑥ 体重測定、血圧測定

⑦
その他の健康に関する取り組み
禁煙、禁酒など

【 健康ポイント 】【 健康ポイント 】

【 こつこつポイント 】

　前回の健診（それ以前も可）と
比べて BMI（体格指数）が「ふつ
う」に改善・近づいた・維持し
ている場合、ボーナスポイント
が獲得できます。※ボーナスポ
イントの獲得は任意です

対象 = 今年度中に18歳以上にな
る市内在住の方
ポイント獲得期間 = 令和4年2月
1日（ 火 ）か ら 令 和5年1月31日

（火）
応募期限 = 令和5年2月28日（火）
午後5時必着
応募方法 = 応募用紙に必要事項
を記入し、健康づくり課または行
政センターに提出してください。　　
※郵送、ファックス、メールの場
合は健康づくり課へ
応募用紙配布場所=健康づくり課・

行政センター ※市ホームページか
らもダウンロードできます
応募要件 = 健康ポイントに1つ以
上取り組んだ方で、合計150 ポ
イント以上獲得した方
報奨品

　市内協力店で使えるお買い物券
（500円分）が次の中から1点必ず
もらえます。
▼ �JA きみつ味楽囲のお買い物券
▼�小糸地区の協力店のお買い物券
▼�久留里地区の協力店のお買い物券

応募者全員に「ち～バリュ～カー
ド」を進呈します！
※県内の協賛店で提示する
とサービス特典が受けられ
る県発行のカードです

① �改善：低体重（やせ）または肥
満から「ふつう」に改善した 
⇒100 ポイント

② �近づいた：低体重（やせ）また
は肥満から「ふつう」へ近づ
いた ⇒80 ポイント

③ �維持：「ふつう」の枠の中で維
持している ⇒ 80 ポイント

き み つ 健 康 マ イ レ ー ジ

みんなみんなでで健康づくり健康づくりにに取り組もう！取り組もう！
健康づくりに取り組んで、
健康とお買い物券をゲットしましょう！

申 込 先申 込 先
〒 299-1152 君津市久保 3-1-1
君津市健康づくり課
☎（57）2233 FAX（57）2234
✉kenkou@city.kimitsu.lg.jp

次回の参議院議員選挙は、7月に実施される予定です！

区分区分
BMIBMI

低体重
（やせ） ふつう 肥満

18 歳
～

49 歳
18.4
以下

18.5
～

24.9
25.0
以上

50 歳
～

64 歳
19.9
以下

20.0
～

24.9
25.0
以上

65 歳
以上

21.4
以下

21.5
～

24.9
25.0
以上

①改善

②近づ
いた

③維持

効果が出ている方は
こちらもチャレンジ！

【 ボーナスポイント 】【 ボーナスポイント 】

パイロット
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富津公園歩け歩け大会富津公園歩け歩け大会

　初夏の日差しを浴びながら、房
総半島を歩きましょう！
日 時 =7 月 3 日（日） 午 前 8 時
30 分から 9 時・当日受付
集合場所 = 富津公園ジャンボ
プール駐車場前広場（富津市富津
2280）
※君津市役所北側（線路側）駐
車場からバスを運行（午前8時
出発、午後1時帰着予定）しま
す。 利 用 を 希 望 す る 方 は 事 前
に お 申 し 込 み く だ さ い（ 先 着
40人）
対象 = 君津地区に在住・在勤の
方（未就学児は保護者同伴）
コース = 富津公園周辺（約 5km）
※中止の場合は、当日午前 7 時
に 市 ホ ー
ムページで
お知らせし
ます
申 スポーツ推進課☎（56）1698

清和の魅力を満喫 !
「体験せいわ学」

　清和の自然にふれあいながら、
農作業や地元料理を満喫できる体
験型のイベントです。

問 自然休養村管理センター　
☎（38）2200

期日 イベント名
6/19
（日）

簡単
味噌づくり体験

7/10
（日）

炭窯で
ピザづくり体験

8/21
（日）

そば種まき体験
（1 回目）

9/19
（祝・月）

清和の魅力探訪
ウォーク

10/16
（日）

そば収穫体験
（2 回目）

10/30
（日） うどん打ち体験

11/13
（日） 干し柿づくり体験

12/11
（日）

そば打ち体験
（3 回目）

12/11
（日） お飾りづくり

2/12
（日） 巻き寿司づくり体験

3/12
（日） わら細工体験

きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベントきみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント

　性教育に関する正しい情報発信
を目的とした講演会です。
日時＝6月18日（土）午後2時から
4時30分
会場＝木更津市金田地域交流セン
ター（木更津市金田東6-11-1）
講師＝のじま なみ氏（とにかく明る

い性教育 パンツの教
室・代表理事）
申込方法＝かずさ青年会議所ホー
ムページ内の申込フォームからお
申込みください。
問 （一社）かずさ青年会議所 
✉kazusajc2021@gmail.com

性教育に関する講演会性教育に関する講演会

君津市スポーツ・レクリエー君津市スポーツ・レクリエー
ション祭（ソフトバレーボーション祭（ソフトバレーボー
ル・インディアカ）ル・インディアカ）

日時＝ 6 月 19 日（日）午前 9 時か
ら午後 1 時（午前 8 時 30 分受付）
会場＝市民体育館
種 目＝ ▼ ソ フ ト バ レ ー ボ ー ル

（女性の部・男女混合の部）▼
インディアカ（女性の部・男女
混合の部）
参加資格＝市内在住、在勤の 4
人から 8 人のチーム
申込期限＝ 6 月 10 日（金）
申込方法＝参加申込書と選手名簿
をメール、ファック
ス、郵送、窓口のい
ずれかの方法で提出
してください。
※この大会は 10 月に開催する君
津地区スポーツ・レクリエーショ
ン祭の予選を兼ねています
申 スポーツ推進課☎（56）1698　
FAX（56）1629
✉sports@city.kimitsu.lg.jp

大切な命を守るために、全ての座席でのシートベルトとチャイルドシートの正しい着用を徹底しましょう。
問 市民活動支援課☎（56）1225

シートベルトの正しい着用方法 チャイルドシートの正しい使用方法
※ 6 歳未満の乳幼児は使用が義務付けられています※ 6 歳未満の乳幼児は使用が義務付けられています

6 月は、シートベルトとチャイルドシート着用推進強化月間です！

■ 子どもの成長に合わせて体格に合うものを使用する 子どもの成長に合わせて体格に合うものを使用する

■  できるだけ後部座席で使用するできるだけ後部座席で使用する

■  座席に確実に固定する座席に確実に固定する

※助手席では、エアバックが作動※助手席では、エアバックが作動
する危険性があります。やむを得する危険性があります。やむを得
ず助手席に設置する場合は、座席ず助手席に設置する場合は、座席
をできるだけ後ろに下げて、前向をできるだけ後ろに下げて、前向
きに固定しましょうきに固定しましょう

県民の日君津地域行事県民の日君津地域行事
おうち de おそと de 木君富袖おうち de おそと de 木君富袖

（ききみふそで）ラリー♪（ききみふそで）ラリー♪

　スマートフォンアプリ（furari）
を使用したスタンプラリーです。
スタンプを集めて応募すると、抽
選でアクアコイ
ンや地域の特産
品、君津地域宿泊
クーポンなどを
プレゼントします!
期間＝ 6 月 15 日（水）から 8 月
31 日（水）
スタンプ取得場所＝君津地域の歴
史あるスポットから最新スポット
まで 38 カ所、オンラインスポッ
ト 12 カ所
参加方法＝スマートフォンアプリ
をインストールして
参加ボタンを押して
ください。特典はア
プリ内から応募できます。
応募期限＝ 8 月 31 日（水）
問 県民の日君津地域実行委員会
事務局（千葉県君津地域振興事務所）
☎ 0438（23）1111

後部座席でシートベルトを着用せずに交通事故に遭うと…
● 車内で全身を強打する可能性があります。
● �衝突の勢いが激しい場合、車外に放り出される

可能性があります。

● �前席の人が被害を受ける可能性があります。前
席の人の命を守るためにも必ず着用しましょう。

TAX

今月の納期今月の納期
市県民税（１期）
納期限 :6 月 30 日（木）

納税相談窓口納税相談窓口
夜間窓口
6 月 8 日 （水）17:15～19:30

休日窓口
6 月 19 日 （日）9:00～17:00

場所 = 市役所納税課（1 階 3 番窓口）

問 納税課☎（56）1162

※そば打ち体験は全 3 回です。作物の生育
状況などにより変更になることがあります。

■ �� ��シートの背は倒さずに深く腰掛ける

■ �� ��首にかからないようにする
たるまないようにする 
ねじれないようにする

■ ��� ���体をななめにせず、
正しい姿勢をとる

■ � �骨盤を巻くように
しっかり締める

■ � �バックルの金具は確実に
差し込むようにする

事業者の皆さんへ！事業者の皆さんへ！
今から知っておこう！今から知っておこう！
インボイス制度インボイス制度

　来年 10 月から消費税の適格請
求書等保存方式（インボイス制度）
が開始されます。消費税の仕入額
控除を受けることが可能となるこ
の制度。対象事業者になるには登
録申請が必要です。制度説明会を
開催します。
問 木更津税務署
☎ 0438（23）6161

かずさ青年 
会議所主催

＼ Zoom での参加も受付中！／

期日 時間 内容 会場

6/17
（金）

10:00
～

11:30
①

アクア木
更津 B 館

3 階・多目
的ホール

14:00
～

15:00
②

15:30
～

16:30
③

6/24
（金）

14:00
～

15:00
② 富津

公民館
7/28
（木）

14:00
～

15:00
② 袖ケ浦市

商工会館

内容＝①：インボイス制度説明会（免税事業
者向け） ②インボイス制度説明会 ③登録申
請相談会
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６月は土砂災害防止月間６月は土砂災害防止月間
土砂災害に備えましょう！土砂災害に備えましょう！
■ 土砂災害警戒情報に注意！
　大雨による土砂災害発生の危険
性が高まったときは、テレビやラ
ジオなどで放送される各種の警戒
情報や避難に関する情報に注意し
ましょう。

危険を感じたら早めの避難

▼ �高齢者の方は移動時間を考え
て早めに避難しましょう

▼ �強い雨や長雨の場合には防災
無線や配信メールなどの情報に
注意しましょう

土砂災害の前兆現象

▼ �土石流：地鳴り、
河川水位の激減、
河川内での転石
の音など

▼ �が け 崩 れ： 小 石
がぱらぱら落下、湧水発生、
斜面のふくらみなど

▼ �地すべり：湧水の増加、池や
沼の水位の急変、落石・小崩
壊など

避難場所、避難経路、危険箇所
を確認しましょう

　土砂災害ハザードマップ、洪
水ハザードマップは、管理課（市
役所３階）窓口で配布している
ほか、市ホームページからダウ
ンロードすることもできます。

問 土砂災害：君津土木事務所調
整課☎ 0438 （25） 5134、管理
課☎（56）1351
避難場所：危機管理課
☎（56）1290

市税の口座振替 
キャッシュカードで簡単に
申し込みができます！

　専用端末にキャッシュカード
を読み込ませ、
暗証番号を入
力することで、
簡単に市税の口座振替登録ができ
ます。（通帳届出印不要）
受付窓口 = 市役所 1 階・納税課、
国保年金課
対象税目 = 市県民税（普通徴収）、
固定資産税・都市計画税、軽自動
車税、国民健康保険税（普通徴収）
対象金融機関 = 千葉銀行、千葉興
業銀行、京葉銀行、千葉信用金庫、
館山信用金庫、君津信用組合、ゆ
うちょ銀行、君津市農業協同組合
注意事項▼来庁者本人名義の口座
に限ります▼本人確認書類を持参
してください
問 納税課☎（56）1161納税課☎（56）1161

対応のスマホアプリを
使って簡単納税

対象税目＝市県民税（普通徴収）、固＝市県民税（普通徴収）、固
定資産税・都市計画税、軽自動車税、定資産税・都市計画税、軽自動車税、
国民健康保険税（普通徴収）国民健康保険税（普通徴収）
■ 利用方法
① 利用方法を確認してアプリを登録

② �納付書のバーコードを読み込ん納付書のバーコードを読み込ん
で簡単納付！※いつでもどこでで簡単納付！※いつでもどこで
も納付できますも納付できます

注意事項注意事項＝▼コンビニエンスストア＝▼コンビニエンスストア
や金融機関の窓口では、スマホ決済や金融機関の窓口では、スマホ決済
による納付はできまによる納付はできま
せんせん
▼領収証が必要な方▼領収証が必要な方
は、納付書裏面の金は、納付書裏面の金
融機関・コンビニエ融機関・コンビニエ
ンスストアで納付してくださいンスストアで納付してください
問 納税課☎（56）1161納税課☎（56）1161

きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント

【今年度から年金特別徴収の対象
となる方】
※公的年金等にかかる所得のみの方の場合

納付書やスマートフォンなどでの納付書やスマートフォンなどでの
決済（普通徴収）決済（普通徴収）
対象＝事業を営んでいる方、特別
徴収されない給与所得者、公的年
金受給者など
納付時期

問 課税課☎（56）1122

令和3年分の所得に関する 
証明書の発行を開始します

発行開始日＝6月13日（月）
※納付方法が給与からの天引き

（特別徴収）のみの方は、窓口での

 市県民税の納め方
給 与 か ら の 天 引 き（ 特 別 徴 収 ）給 与 か ら の 天 引 き（ 特 別 徴 収 ）
　給与支払者が給与から天引きし
て翌月に市へ納めます。対象の方
には、5月に勤務先を通じて通知
書を送付しています。

公的年金からの天引き（特別徴収）公的年金からの天引き（特別徴収）
　年金保険者が年金から天引きし
て翌月に市へ納めます。
対象 = 次のすべてに該当する方
①4月1日現在、65歳以上の方
②公的年金から介護保険料が天引
きされている方
※老齢基礎年金などの年額が18
万円未満の方や、天引きされる税
額が老齢基礎年金などの年額を超
える方などは除く

納付時期
【 前年度から引き続き年金特別徴
収の対象となる方 】
※公的年金等にかかる所得のみの方の場合

　税額や納付時期などをお知らせす　税額や納付時期などをお知らせす
る大切な文書です。封筒が届いたら、る大切な文書です。封筒が届いたら、
必ずご確認ください。必ずご確認ください。
問 課税課☎（56）1122 課税課☎（56）1122
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公的年金からの天引き
（特別徴収）

仮徴収 本徴収
納
付
月

4
月

6
月

8
月

10
月

12
月

2
月

税
額
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1/6 ずつ

年税額から
仮徴収額を

差し引いた額
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納
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公的年金からの
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納
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8
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（普通徴収）
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付
月

6 月 8 月 10 月 1 月
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額 年税額の 1/4 ずつ

交付に限り、5月13日（金）から発
行を開始しています
発行場所=市民課、各行政センター
必要なもの＝申請者の本人確認書
類、委任状（代理人申請の場合）
手数料＝300円

便利なコンビニ交付 
サービスをご利用ください
　コンビニエンスストアなどに
設 置 さ れ て い る キ オ ス ク 端 末

（マルチコピー機）から令和3年
分の所得に関する証明書を取得
できます。
発行開始日 =6月13日（月）
設置店舗 = セブンイレブン・ロー
ソン・ファミリーマート・ミニス
トップ・イオンなど（一部店舗のみ）
利用時間 = 午前6時30分から午後
11時
必要なもの = 利用者証明用電子
証明書が搭載されているマイナン
バーカード
手数料＝200円
※6月9日（ 木 ）の 終 日 と13日

（月）の午前中はコンビニ交付
サービスでの所得に関する証明
書の発行ができません
問 ▼証明書の発行・コンビニ交
付 サ ー ビ ス : 市 民 課 ☎（56）
1132 ▼証明書の内容 : 課税課
☎（56）1122

市県民税とは ?市県民税とは ?
前年（令和3年1月から令和3年12月）の所得に対して令和4年1月1日現
在の住所地で課税されるものです。市民税と県民税の両方を合わせて
市へ納めます。

6月13日（月）に発送します！

市県民税の納税通知書を
きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント

LINE Pay

Pay Pay

PayB

新しくなった新しくなった
君津市防災ハンドブックを君津市防災ハンドブックを
配布しています！配布しています！
　令和元年房総半
島台風などによる
風水害の教訓や感
染 症 対 策 を 踏 ま
え、令和３年度に
新たな君津市防災ハンドブック
を作成しました。
　このハンドブックには、災害
時に自分が取るべき行動を示し
ておく「きみつマイ・タイムラ
イン」の作成方法や、災害発生
の危険度と自分がとるべき行動
を示す５段階の警戒レベルなど
を新たに追加しました。
　さらに、日頃の備えや、地震・
風水害・火災対策に関する情報、
市の指定緊急避難場所・指定避
難所などをまとめた冊子となっ
ております。
　いざという時に適切な行動が
とれるよう、ご活用ください！
配布場所 = 危機管理
課、各行政センター、
市ホームページ
問 危機管理課☎（56）1290

危険住宅の移転費用などを危険住宅の移転費用などを
補助します !補助します !
　 が け 崩 れ な
ど の 恐 れ が あ
る 区 域 に 住 宅
がある方へ、現
在 の 住 宅 を 解
体する経費や、新たな住宅の建
設費・購入費の借入金利子の一
部を補助します。
対象＝令和4年度以降に住宅を安
全な場所へ移転する方
※詳しい条件や提出書類などは、
お問い合わせください
申込期限＝7月29日（金）
問 建築課☎（56）1158

土砂災害 
ハザードマップ

洪水
ハザードマップ

君 津 市

この本は高齢者や色覚障害のある人など、できるかぎり多くの人に使いやすいよう、文字や色使いなど
に配慮して製作しています。

チェックリスト

スマートフォン
（携帯電話）

モバイルバッテリー
（充電器・電池）

貴重品
（現金・身分証明書等）

非常食 マスク

救急セット 着替え・下着 懐中電灯 水 アルコール消毒液

歯磨きセット ウエットティッシュ タオル 持病の薬・処方箋 せっけん

割り箸 洗料
（ドライシャンプーなど） ビニール袋 軍手 体温計

非常持出品の例（すぐに持ち出したいもの）

自分にとって必要なものを記入しましょう

感染対策品

令和3年度作成版

君津市防災
ハンドブック

君津市防災
ハンドブック

君津市防災
ハンドブック

君津市_みんなの防災IWUD.indd   H1 2022/03/14   16:58

いざという時に自身の命を守る防災の意識を日頃から持ちましょう

災害災害 に備えましょう！

いつ起きるかわからない！いつ起きるかわからない！

↑市から届く封筒

マイナンバーカードの
日曜申請を行っています！
顔写真の撮影や申請のサポートを
無料で行っています。
受付日＝ 6 月 12 日、26 日、7 月
10 日、24 日、8 月 14 日、28 日、
9 月 11 日、25 日（すべて日曜日）
受付時間＝午前 9 時から 11 時
30 分、午後 1 時から 4 時
受付場所＝市役所 1 階・市民課
※持ち物など、詳しく
は市ホームページをご
覧ください
問  市民課☎（56）1131
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経営改革推進懇談会経営改革推進懇談会
委員を募集委員を募集

活動内容 = 市の経営改革実施計画
や実施状況に関する意見、助言など
任期 = 令和 4 年度第 1 回会議の
日から 3 年以内
対象・定員 = 市内在住で満 20
歳以上の方（平成 14 年 6 月 30
日までに生まれた方）・2 人
申込方法 = 任意の様式に住所・
氏名・性別・生年月日・電話番号・
職業・職歴・応募の動機を明記の
上、メール、ファックス、郵送で
提出、または持参してください。
選考方法 = 書類審査、面接
申込期限＝ 6 月 20 日（月）
※当日消印有効
申 総務課☎（56）1232 FAX （56）1404
✉somu@city.kimitsu.lg.jp

地域おこし協力隊とは？

　都市地域から実際に地方に移
住して、地域ブランドや地場産
品の開発・販売・PR などの地
域おこし支援、農林水産業への
従事、住民支援などの「地域協
力活動」を行いながら、その地
域への定住・定着を図る取り組
みです。

　さまざまな社会課題に、イ
ノ ベ ー シ ョ ン（ 技 術 革 新 ）で
解決を目指す、企業や団体の
皆さんへ！市と連携して、社
会 課 題 の 解 決 を ビ ジ ネ ス
チ ャ ン ス に つ な げ ま せ ん
か？まずは、気軽にお問い合
わせください！
問 政策推進課☎（56）1568

今後のスケジュール（予定）

6 月：�都市圏にお住まいの方を
対象に協力隊を募集中

７月：応募者の面接
8 月：地域で活動開始

※スケジュールは、あくまで予
定です。応募状況などにより変
更となる場合があります

応募資格＝企業、または法人格
を有する団体
支援内容＝関係行政機関との手
続きに係る仲介や調整、市の広

　君津を盛り上げる
ために結成する「君
津市地域おこし協力
隊」は、主に小糸地区・清和地区・
小櫃地区・上総地区で活動を行っ
ていきます。隊員が決まり次第、
広報きみつでも具体的な活動内容
などご紹介する予定です！
問  政策推進課☎（56）1568

報媒体による情報発信など
※金銭的な支援は行いません
受付期間＝６月６日（月）から
※詳しくは、市ホームページへ！

君津中央病院企業団君津中央病院企業団
職員を募集職員を募集

職種・採用
日 = ①薬剤
師Ⅰ（9 月 1
日 採 用 予
定）、②薬剤
師Ⅱ（令和 5 年 4 月 1 日採用予
定）、③臨床検査技師Ⅰ・Ⅱ（9 月
1 日採用予定）
定員 = ①・③は若干名、②は 3
人程度
試 験 日 =6 月 18 日

（土）
会場 = 君津中央病院 4 階・講堂
受付期間 =6月8日（水）まで
※当日消印有効
問  君津中央病院人事課　
☎ 0438（36）1072

あなたの就職をサポートしまあなたの就職をサポートしま
す ! ポリテクセンター君津 す ! ポリテクセンター君津 
受講生募集受講生募集

　ポリテクセンター
君津は、国が設置・
運営する公共職業訓
練施設です。求職者の方々が再
就職に必要となる専門的な知識
や技能を習得するための職業訓
練を行っています。
募集科 = ① CAD/ 機械加工科
9 月生（6 カ月訓練）
② 産業機械オペレーション科 9
月生（4 カ月訓練）
内容 = ① 金属加工の仕事に必要
な CAD ソフト・工作機械の使い
方を無料で学びます
② 荷役機械・建設機械に関する
8 つの資格が無料で取得できます
募集期間＝ 6 月 13 日（月）から
7 月 21 日（木）
対象＝離転職中、ま
たは離転職を考えて
いる方
会場 = ポリテクセンター君津
見学会日時 =6 月 14 日（火）、6
月 21 日（火）午後 1 時から 4 時
問 ポリテクセンター君津
☎（57）6313

君津市民文化ホールの君津市民文化ホールの
嘱託職員（一般事務）を募集嘱託職員（一般事務）を募集

申込資格＝パソコン（ワード・エ
クセル）の基本的な操作ができる方
業務内容＝①君津市民文化ホール
の受付業務 ②君津市民文化ホー
ルの貸館受付業務 ③チケット予
約・販売業務 ④パソコンを使用
した事務（ワード・エクセル等） 
⑤イベント等の準備及び運営に関
すること ⑥その他財団が必要と
認める業務に関すること
定員＝ 1 人
勤務場所＝君津市民文化ホール
雇用期間＝8 月 1 日（ 月 ）か ら
令 和 5年3月31日（金）
勤務日数＝ 1 カ月中 22 日程度
勤務時間＝午前 8 時 30 分から午
後 10 時のうち 8 時間（シフト制）
月給＝ 162,645 円※ 2km 以上
通勤費別途支給・期末手当有り
申込方法＝履歴書（顔写真貼付）
を持参または郵送してください。
選考方法＝書類選考・面接
※6月27日（月）に実施
申込期限＝6月24日（金）・必着
申 〒 299-1172 君津市三直 622 
君津市民文化ホール☎（55）3300
※火曜日休館

きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント

食生活改善推進員養成教室の食生活改善推進員養成教室の
受講生を募集受講生を募集

　健康づくりや食生活に関する正
しい知識を伝える食生活改善推進
員になりませんか ? 受講修了後
は、地域の方に健康的な食生活を
普及・啓発するボランティア活動
を行います。
期日＝7月28日（木）、8月30日

（火）、9月22日（木）、11月4日
（金）、11月14日（月）、12月15
日（木）、令和5年1月12日（木）、
2月9日（木）、3月9日（木）
時間 = 午前9時から正午（9月22
日と12月15日は午前10時から午
後3時、11月4日と11月14日は
午後1時30分から4時30分）
会場 = 保健福祉センターふれあ
い館、生涯学習交流センター
対象 = 市内在住ですべての教室
に参加でき、修了後、食生活改善
推進員として活動できる概ね 65
歳までの方
定員・費用＝ 20 人（申込多数の
場合は抽選）・無料
内容＝講義、実技、調理実習
申 込 方 法 ＝ 電 話、
ま た は 申 込 フ ォ ー
ム か ら お 申 し 込 み
ください。
申込期限＝ 6 月 30 日（木）
申 健康づくり課☎（57）2233

かずさ水道広域連合企業団かずさ水道広域連合企業団
職員募集職員募集

職種＝上級土木（経験者）、上級電
気（経験者）、上級機械（経験者）
採用予定定員＝すべて若干名
採用予定日 = 令和 4 年 10 月 1 日令和 4 年 10 月 1 日
申込期限＝ 6 月 15 日（水）
試験日＝ 7 月 17 日（日）
試験会場＝かずさ水
道 広 域 連 合 企 業 団

（木更津市潮見 2 丁
目 8 番地）※予定
問 かずさ水道広域連合企業団　
☎ 0438（25）1621

弓道教室受講生募集弓道教室受講生募集

期間＝7月9日（土）から8月20日
（土）までの土日のうち10日間
時間＝午前 10 時から正午
会場＝市民体育館・弓道場
定員＝ 10 人程度
対象＝中学生以上
費用＝ 1,000 円（弓道具消耗品
など）
申込期限＝ 6 月 25 日（土）
申 体育協会弓道部・北野
☎ 090（7828）7983

救命講習会 救急救命入門コース救命講習会 救急救命入門コース
＼ 命を救う行動を学ぼう！ ／＼ 命を救う行動を学ぼう！ ／

地域おこし協力隊の活動が君津で始動します！

＼  地 域 を 担 う 新 た な 力  ／

市と連携して社会課題の解決をビジネスチャンスにつなげませんか！？市と連携して社会課題の解決をビジネスチャンスにつなげませんか！？

日時＝ 6 月 12 日（日）午前 9 時
から 10 時 30 分
会場＝消防本部　
対象＝市内在住・在勤・在学の方

（中学生以上）
定員＝18人（先着順）
内容＝成人に対する心肺蘇生法
申込期限＝ 6 月 7 日（火）

注意事項＝▼新型コロナワクチン
接種済みであることがわかる証明
が必要です▼人工呼吸の実技は行
わず、実施方法の説明のみとなり
ます▼感染症対策にご協力をお願
いします▼新型コロナウイルス感
染症の拡大状況により、中止にな
る場合もあります

現在現在
隊員隊員

募集中 !!募集中 !!

君津を盛り上げます！

君津ソーシャルイノベーションプラットフォーム　　　　　　を設立！君津ソーシャルイノベーションプラットフォーム　　　　　　を設立！K-SIPK-SIP

K-SIP 詳細

ビジネス
チャンスに
つなげる

企業・団体
など

君津市
（K-SIP）

関係機関との
仲介・広報
などで協力

連携

社会課題解決へ !!

連携イメージ

申  消 防 署☎（ 5 3 ）1 9 0 8
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（　）内は、収入済額：収入率／支出済額：執行率

市税
172億1,600万7千円

371億362万9千円

国庫支出金
79億4,693万7千円

分担金及び負担金等
7億8,063万4千円

地方交付税
4 237万9千円4億237万9千円

地方譲与税
5億7,016万9千円

収入済額収入済額

24億3,286万6千円
繰越金

地方消費税交付金等
28億7,527万9千円

諸収入等
27億1,158万円

県支出金
15億707万8千円

市債
6億6,070万円

民生費民生費
120億3,568万4千円120億3,568万4千円

345億753万9千円345億753万9千円教育費教育費
41億2,573万1千円41億2,573万1千円

総務費総務費
57億3,567万4千円57億3,567万4千円

衛生費衛生費
43億9,547万7千円43億9,547万7千円

土木費土木費
27億8,495万5千円27億8,495万5千円

公債費公債費
15億8188万2千円15億8188万2千円

消防費消防費
15億6,319万8千円15億6,319万8千円

農林水産業費農林水産業費
10億2,505万7千円10億2,505万7千円

その他その他
9億7,788万6千円9億7,788万6千円

議会費議会費
2億8,199万5千円2億8,199万5千円

支出済額支出済額

歳　入 区　分 歳　　出
収入済額 収入率 会 　 　 計 　 　 名 予算現計額 支出済額 執行率

90 億 5,269 万 9 千円 99.8％ 国 保 会 計（ 事 業 勘 定 ） 90 億 7,300 万 8 千円 84 億 5,444 万 7 千円 93.2％
1 億 904 万 6 千円 96.9％ 国 保 会 計（ 直 診 勘 定 ） 1 億 1,255 万 8 千円 9,577 万円 85.1％ 

6,447 万 1 千円 96.9％ 聖 地 公 園 事 業 会 計 6,651 万 5 千円 5,959 万 8 千円 89.6％ 
3,253 万 6 千円 93.0％ 農 業 集 落 排 水 事 業 会 計 3,500 万円 2,025 万 9 千円 57.9％ 

74 億 7,875 万 6 千円 98.1％ 介 護 保 険 会 計 76 億 2,362 万 9 千円 66 億 3,588 万円 87.0％ 
11 億 9,136 万 2 千円 96.0％ 後 期 高 齢 者 医 療 会 計 12 億 4,053 万 8 千円 10 億 3,469 万 4 千円 83.4％ 

179 億 2,887 万円 98.8％ 合 　 　 計 181 億 5,124 万 8 千円 163 億 64 万 8 千円 89.8％ 

一世帯当たり 税目 一人当たり
130,706 円 市 民 税 62,531 円
262,963 円 固 定 資 産 税 125,803 円

7,170 円 軽 自 動 車 税 3,430 円
17,234 円 市 た ば こ 税 8,245 円

0 円 特 別 土 地 保 有 税 0 円
69 円 入 湯 税 33 円

14,409 円 都 市 計 画 税 6,894 円
432,551 円 合 計 206,936 円

会　計　別 金　　額
一般会計 138 億 3,437 万 1 千円

国民健康保険特別会計 262 万 5 千円
聖地公園事業特別会計 0 円

農業集落排水事業特別会計 1 億 339 万 5 千円
合　　　計 139 億 4,039 万 1 千円

【市税の市民負担の概要】

【市債の現在高】

【特別会計の執行状況】

【市有財産の状況】

世帯数／ 39,096 戸
人　口／ 81,721 人

土　地 4,083,195.34㎡

建　物 272,519.92㎡

積立金 7,756,037,750 円

車　両 198 台

【令和 3 年度の一般会計予算】
当初 343 億 8,000 万円

↓ �補正予算・繰越予算 
（＋83億9,786万3千円）

最終予算現計額最終予算現計額

427 億 7,786 万 3 千円

詳細は、市ホーム
ページに掲載して

います。

【一般会計の執行状況】【一般会計の執行状況】

市税を世帯数または人口で割り返したものです。市税を世帯数または人口で割り返したものです。

※その他には労働費・商工費・災害復旧費、予備費が含まれます※その他には労働費・商工費・災害復旧費、予備費が含まれます
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令和 3 年度の予算執行状況  （令和 4 年 3 月 31 日現在）

収入済額：収入済額：371 億 362 万 9 千円 （86.7％）371 億 362 万 9 千円 （86.7％）
支出済額：支出済額：345 億 753 万 9 千円（80.7%）345 億 753 万 9 千円（80.7%）

　翌年度に繰り越されるものを除き、歳入、歳出ともに、
ほぼ予算どおりの執行が見込まれます。また、特別会計
についても、一般会計と同様におおむね予算どおり執行
される見込みです。

問 財政課☎（56）1371
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り
を
し
た
り
、
本
を
読
ん
だ
り
と
、
心
や

す
ら
ぐ
自
由
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
サ
ロ
ン
で

す
。
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
開
催
を
見
送
っ
て
い

ま
し
た
が
、
し
っ
か
り
と
感
染
対
策
を
行
っ
た
上
で
今
年
の

4
月
か
ら
活
動
の
一
部
を
再
開
し
ま
し
た
。
事
前
申
し
込
み
不

要
で
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
気
軽

に
周
南
公
民
館
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
！

※
材
料
費
な
ど
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
が
気
に
な
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時
＝

毎
月
第
3
金
曜
日
・
午
後
1
時
30
分
か
ら
3
時
30
分

会
場
＝
周
南
公
民
館

問 

周
南
公
民
館
☎（
52
）４
９
１
５

永年の功績が光り輝く永年の功績が光り輝く 
～～春の叙勲春の叙勲～～

叙勲は、国家または公共のために功労のあった方に対し
て授与される国の栄典です。

　昭和62年に君津市消防団に入団
されて以来、平成3年からは第26分団長、平成13年から
は第4支団の支団長を歴任。平成25年から29年まで君津
市消防団の第14代団長を務められました。その間、本市
初となる女性消防分団の発足などによる社会情勢に適応
した消防団運営や、消防団活性化対策検討委員会の立ち
上げによる団員減少の抑制と、処遇・装備の改善などに
力を注がれました。退任後も千葉県消防協会の理事を務
め、県民の生命・財産を守る団員の支援や、消防・防災
思想の普及啓発など、長年にわたり地域の安全と安心を
支える活動に貢献されました。
　受章にあたり、松崎氏は「この度の受章は、皆様のご
指導・ご支援の賜と、心から感謝申し上げます。この栄
誉に恥じることのないよう、一層精進し、地域・社会に
貢献できるよう今後も努力してまいります」と感謝の思
いを述べられました。

瑞宝単光章
（消防功労）

松
まつざき

崎 良
りょうせい

成 氏

　「千葉オイレッシュ（株）」代表取
締役会長。昭和55年10月に同社を設立してから現在に
至るまで、長年にわたり「人を大切にする経営」を理念
に社業の発展と地域の活力強化に尽力されています。
　平成13年11月に君津商工会議所常議員に就任されて以
来、工業部会長や商工会議所会頭を歴任、会頭退任後の
令和元年12月から商工会議所顧問として在職されていま
す。この間、企業連携や産官学連携の強化、きみつの未
来活力支援センターの設置など、誠意と情熱を持って君
津市の商工業の発展に貢献されました。平成30年には科
学技術功労者として千葉県知事表彰を受賞されるなど、
業界団体等から数々の表彰を受賞されています。
　受章にあたり、野村氏は「大変名誉なことであり、地
域の皆様や関係者の皆様に深く感謝申し上げます。今後
も環境施策や地域産業の活性化に取り組み、君津市の発
展に貢献してまいります」と述べられました。

旭日小綬章
（産業振興功労）

野
の む ら

村 進
しんいち

一 氏

周南公民館
認知症カフェ

すなみほっとサロン

卓上カーリングの様子
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材料：2 人分

作
り
方

①① � �

ト
マ
ト
は
半
分
に
切
っ
て
薄
切
り
に
す
る
。

ト
マ
ト
は
半
分
に
切
っ
て
薄
切
り
に
す
る
。

②②  

玉
ね
ぎ
は
薄
切
り
、
し
め
じ
は
石
づ
き
を
と
っ
て
小
房
に
分
け
、
ボ
ウ　
　

玉
ね
ぎ
は
薄
切
り
、
し
め
じ
は
石
づ
き
を
と
っ
て
小
房
に
分
け
、
ボ
ウ　
　

　　

  

ル
に
入
れ
る
。

ル
に
入
れ
る
。

③③  

②
に
サ
バ
缶
の
汁
半
量
と
サ
バ
を
加
え
、
カ
レ
ー
粉
、
塩
こ
し
ょ
う
を　

②
に
サ
バ
缶
の
汁
半
量
と
サ
バ
を
加
え
、
カ
レ
ー
粉
、
塩
こ
し
ょ
う
を　

　　

  

入
れ
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

入
れ
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

④ 

耐
熱
皿
に
③
を
入
れ
、
そ
の
上
に
ト
マ
ト
、
ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ
の
順
に

    

の
せ
る
。

⑤ 

④
に
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を
か
ぶ
せ
、
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
10
分
程
度 

    

焼
く
。
玉
ね
ぎ
が
し
ん
な
り
し
た
ら
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を
と
り
、
チ
ー
ズ

    

に
焦
げ
目
が
つ
く
ま
で
焼
く
。

ひ
と
く
ち
メ
モ
　
　
　

ト
マ
ト
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・

ト
マ
ト
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
CC
、
カ
リ
ウ
ム
、
食
物
繊
維
な
ど
が
多
く
含

、
カ
リ
ウ
ム
、
食
物
繊
維
な
ど
が
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
赤
い
色
素
で
あ
る
リ
コ
ピ
ン
は
強
い
抗
酸
化
作
用
を
も
つ

ま
れ
て
い
ま
す
。
赤
い
色
素
で
あ
る
リ
コ
ピ
ン
は
強
い
抗
酸
化
作
用
を
も
つ

こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、
動
脈
硬
化
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
対
す
る
予
防
効

こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、
動
脈
硬
化
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
対
す
る
予
防
効

果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
加
熱
す
る
こ
と
で
吸
収
が
高
ま
る
の
で
、
生
食

果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
加
熱
す
る
こ
と
で
吸
収
が
高
ま
る
の
で
、
生
食

だだ
け
で
な
く
料
理
に
利
用
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

け
で
な
く
料
理
に
利
用
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

問  

健
康
づ
く
り
課
☎（

健
康
づ
く
り
課
☎（
5757
）２
２
３

）２
２
３
33

ト
マ
ト
と
サ
バ
の

ト
マ
ト
と
サ
バ
の

チ
ー
ズ
焼
き

チ
ー
ズ
焼
き

協
力
：
君
津
市
食
生
活
改
善
協
議
会

トマト………中 1 個　
玉ねぎ………中 1 個　　　　　 　
しめじ………1/2 パック
サバ水煮缶…1 缶

カレー粉………小さじ 1
塩こしょう……少々
スライスチーズ

（ とろけるタイプ） …2 枚

■ 

表
紙
が
す
ご
く
綺
麗
で
、
君
津

大
好
き
だ
ぜ
！
応
援
團
に
も
興
味

が
わ
き
ま
し
た
。
き
み
つ
で
活
動

し
て
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
こ

と
な
ど
も
知
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

（
20
代
・
女
性
）

■
き
み
つ
大
好
き
だ

ぜ
！
応
援
團
は
2
年

の
任
期
で
活
動
を
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
新
た
に
團

員
を
募
集
す
る
と
き
は
ぜ
ひ

ご
応
募
く
だ
さ
い
！
ま
た
、

今
月
号
で
は
市
民
が
主
役
の

ま
ち
づ
く
り
事
業
の
採
択
団

体
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
気

に
な
る
活
動
を
見
つ
け
た
ら

ぜ
ひ
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
！

■ 

坂
畑
小
、
亀
山
中
が
新
た
に
生

ま
れ
変
わ
る
こ
と
が
す
ご
く
良
い

と
思
い
ま
す
。
学
校
が
ど
ん
ど
ん

減
っ
て
寂
し
く
思
い
ま
す
が
、
そ

の
後
な
に
か
に
利
用
し
て
も
ら
え

る
と
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。（
40
代・

女
性
）■

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を

見
守
り
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
親
し
ま
れ
た
学
校
が
、
地
域

の
活
性
化
に
つ
な
が
る
施
設
と
し

て
再
び
輝
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

市
で
は
空
き
校
舎
の
活
用
方
法
な

ど
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
今
後
も

新
し
い
動
き
が
あ
り
次
第
、
広
報

き
み
つ
で
最
新
の
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。

■ 

「
広
報
き
み
つ
で
お
店
を
応
援
」

と
い
う
こ
と
で
、
新
し
い
お
店
を

知
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
う
の
で
、

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！
（
20
代
・

女
性
）■

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
今
月
号
で
は
上
湯

江
地
区
に
あ
る
「
サ
ン
・
カ
イ
ロ

プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク 

君
津
施
術
院
」

さ
ん
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
古
民

家
の
一
画
に
あ
る
、
素
敵
な
雰
囲

気
の
施
術
院
で
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
も
君
津

市
の
魅
力
的
な
お
店
を
ご
紹
介
し

て
い
く
の
で
楽
し
み
に
し
て
い
て

く
だ
さ
い
！
プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画
に

協
力
し
て
い
た
だ
け

る
事
業
者
さ
ん
も
随

時
募
集
中
で
す
！

皆さんからいただい
たお便りの一部をご
紹介します

先月の
広報

きみつ

先月は 40 通の
お便りをいただきました。
たくさんのご意見・ご
感想ありがとうござい
ました。

お便りお便りのの
コーナーコーナー

き
み
つ
の
俳
句
・
短
歌

 応募資格
市内在住・在勤・在学の方

 応募方法
住所・氏名・電話番号を明記の上、
郵送、ファックスまたは、
メールでお申し込みください。
※一人につき 3 作品まで

 申込先
申 生涯学習文化課
☎（50）3980 
FAX（54）9888
✉✉shogaku@city.kimitsu.lg.jpshogaku@city.kimitsu.lg.jp

 
短
歌　
君
津
市
文
化
協
会
・
文
芸
部
選

大
和
田
　
大
場 

壽
男

木
枯
ら
し
が
草
木
な
び
か
せ
春
を
呼
ぶ
鳥
の

鳴
く
声
木
々
に
こ
だ
ま
す

田
圃
に
は
水
が
張
ら
れ
て
清
々
し
春
か
ら
夏

へ
季
節
は
移
る

遥
か
な
る
石
垣
い
ち
ご
の
名
残
と
ふ
清
和
の

里
の
玉
の
石
積
み

日
溜
り
の
土
手
の
か
ら
し
菜
一
握
り
摘
み
て

夕
餉
の
一
品
と
な
す

君
津
台
　
栗
坂 

廣

北
子
安
　
室
園 

繁
美

南
久
保
　
首
藤 

緑

南
子
安
　
鳥
飼 

歌
子

今
頃
は
鎌
足
桜
咲
き
出
で
て
矢
那
の
公
園
に

ぎ
わ
い
居
ら
む

たくさんの皆様からの支援に感謝！
ウクライナからの避難者が君津市役所を訪問！

折れないまち君津を駆け抜ける！
君津ウルトラマラソンを開催！

君津の魅力を再発見するイベント！
KiaOra きみつ Fes を開催！

① 右からコスリャク・ウォロジミルさん、コスリャク・
ティムールさん、石井市長、奈良輪副議長 ② 2人目の避
難者ベレジニツキー・ニキタさん（左から2人目） 
③ きみぴょんのぬいぐるみをプレセントする石井市長

かずさ地域で撮影された映画
メイド・イン・ヘヴン上映会を開催！

　5月8日、君津市民文化ホールで、映画「メイド・イン・
ヘヴン」の上映会を開催しました。ゴールデンウィーク
の最終日、たくさんの来場者が、かずさ地域で撮影され
た心温まる映画を楽しみました。上映後のアフタートー
クショーには、出演者の手塚理美さん、国広富之さん、

下條アトムさん、監督の丹野雅仁さん、脚本家・プロデュー
サーで、きみつ大好きだぜ！応援團の一員であるカマチ
さん（小糸出身）が参加して、撮影秘話などを語り合いま
した。魅力溢れる軽快なトークに会場は大いに盛り上が
りました。

①③ 上映会後のアフタートークショーに参加したゲストの方々へ、たく
さんの来場者から拍手が送られました。 ②横断幕を掲げて、出演者と来
場者で記念撮影を行いました。

①①

①①

②②

②②

③③

③③

　4月29日・30日、イオンモール木更津で君津の魅力を再
発見できるイベント「KiaOra きみつ Fes」を開催しました。
会場は、JA きみつの新鮮な農作物の直売や久留里城の甲
冑着付け体験、郡ダムでの水上スキー競技活用の取り組み
紹介など、君津の魅力に溢れていました。

　5月7日、第2回 君津ウルトラマラソンが開催されました。
君津市を横断する全長55km のコースを走る大会に約250
人のランナーが参加。あいにくの天候に見舞われながらも、
決して折れることのない鉄の意志で、たくさんのランナー
が魅力あふれる君津のまちを駆け抜けました。

君
津
の
魅
力
を
感
じ
な
が
ら
軽
快
な
走
り

を
見
せ
る
ラ
ン
ナ
ー

ス
テ
ー
ジ
に
は
、石
井
市
長
も
登
壇
し
て
、

君
津
の
魅
力
を
発
信
し
ま
し
た
！

　5月6日、ウクライナから君津市に避難しているコスリャ
ク・ティムールさんと、兄であり君津市在住のコスリャク・
ウォロジミルさんが君津市役所を訪問しました。石井市長
との歓談後、生活の一助となるよう市独自の見舞金やお米
などを贈呈すると、ティムールさんは「君津の方はとても

優しい。こんなに温かく受け入れられるとは思わなかった
のでありがたいです」と感謝の言葉を述べました。後日、
2人目の避難者ベレジニツキー・ニキタさんと市役所を訪
れ、住民登録などの手続きを行いました。2人は日本語を
学ぶため、日本語学校への通学を始めています。

ウクライナ
人 道 危 機
救 援 金



見
や

す
い

ユ
ニ

バ
ー

サ
ル

デ
ザ

イ
ン

フ
ォ

ン
ト

を
使

用
し

て
い

ま
す

。
と

じ
穴

の
目

安
に

ご
利

用
く

だ
さ

い 編
集
後
記

今
月
号
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
提

供
し
て
い
た
だ
い
た
平
田

さ
ん
の
整
体
を
少
し
だ
け
体
験
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ほ
ん
の
数
分

で
身
体
の
歪
み
や
不
調
な
部
分
を
見

抜
か
れ
驚
き
の
連
続
！
今
月
は
、
軽

く
な
っ
た
肩
で
軽
快
に
デ
ス
ク
ワ
ー

ク
を
こ
な
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！

プ
ロ
の
目
で
自
身
の
身
体
の
チ
ェ
ッ

ク
！
お
す
す
め
で
す
♪
（
坂
井
）

市
民
活
動
だ
よ
り
で
紹
介

し
た
、
こ
い
と
の
き
こ

り
隊
。
撮
影
の
際
に
、
作
業
に

も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
お
互
い
に
声
を
掛
け
合
い
、

時
折
笑
い
声
の
聞
こ
え
る
現
場

に
、
地
域
の
温
も
り
を
感
じ
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
今
だ
か
ら

こ
そ
、
地
域
の
輪
の
大
切
さ
が

再
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。（
東
）

さ
ぁ
！
歩
き
出
そ
う
！
と
健
康

が
テ
ー
マ
の
表
紙
の
撮
影
地

は
、
鳥
の
さ
え
ず
り
が
聞
こ
え
る
小

糸
の
田
園
。
最
近
は
車
移
動
が
多
く

な
り
ま
し
た
が
、
表
紙
の
モ
デ
ル
の

山
本
さ
ん
が
車
で
は
通
り
過
ぎ
て
し

ま
う
道
も
歩
く
と
色
々
な
発
見
が

あ
っ
て
面
白
い
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
お

り
、
本
当
に
そ
の
通
り
だ
と
実
感
し

ま
し
た
。（
志
賀
）

　今月のアンケート
11 今月号の広報きみつの読みやすさを 10 点満点で評価し 今月号の広報きみつの読みやすさを 10 点満点で評価し
てください。てください。22 今月号の広報きみつで良かった記事や写 今月号の広報きみつで良かった記事や写
真、分かりづらかった記事があれば教えてください。真、分かりづらかった記事があれば教えてください。
33 あなたが普段から取り組んでいる健康づくりのための あなたが普段から取り組んでいる健康づくりのための
取り組みを教えてください。 取り組みを教えてください。 44 広報に関するご意見・ご感 広報に関するご意見・ご感
想・市内で活躍されている方・おすすめのスポットなどがあ想・市内で活躍されている方・おすすめのスポットなどがあ
れば教えてください。れば教えてください。
　回答方法
住所・氏名・年齢・アンケートの回答を明記
の上、メールまたはハガキでご回答ください。
市ホームページのアンケートフォームからも
回答できます。
　回答先 /問合先 
〒 299-1192 君津市役所政策推進課 ☎（56）1288
✉seisaku@city.kimitsu.lg.jp
回答期限＝ 6 月 15 日（水）消印有効

～カイロプラクティックとは～

身体の歪みをつくる原因を探
して背骨や骨盤を矯正し、身体
全体のバランスを整えます！

Q1Q1：お店の PR をお願いします！：お店の PR をお願いします！
A1A1：：春はウグイス、夏はセミの声がするのどかな田舎の施春はウグイス、夏はセミの声がするのどかな田舎の施
術院です。元スポーツインストラクターの私が、自身の車術院です。元スポーツインストラクターの私が、自身の車
イス生活の経験とカイロプラクティックの技術・知識を活イス生活の経験とカイロプラクティックの技術・知識を活
かして皆さんのお身体を整えます。痛み傷ついてしまったかして皆さんのお身体を整えます。痛み傷ついてしまった
お身体には修復が必要です。一人一人の身体に合った修復お身体には修復が必要です。一人一人の身体に合った修復
方法を一緒に探していきましょう！方法を一緒に探していきましょう！

Q2Q2：仕事のやりがいを教えてください！：仕事のやりがいを教えてください！
A2A2：体の：体の痛みや不安を抱えた患者さまの体調が良くなり、痛みや不安を抱えた患者さまの体調が良くなり、

「先生、ありがとう！」と言って頂けることがとても嬉し「先生、ありがとう！」と言って頂けることがとても嬉し
く、励みになります。これからも一人でも多くの患者さまく、励みになります。これからも一人でも多くの患者さま
を笑顔にしていきます！を笑顔にしていきます！

プレゼント提供者インタビュー
サン・カイロプラクティック君津施術院

＼ あなたの声を聴かせて！ ／
アンケート&プレゼント！

アンケート回答者の中から抽選でプレゼントが当たります！

当選者には、プレゼント提供者の店舗で引き換えできるチケットを発送します。抽選結果はチケットの発送をもってかえさせていただきます。

事業者情報
所在地／君津市上湯江 860
営業日／平日 10:00 ～ 19:00・土日祝日 10:00 ～ 17:00 ※完全予約制
定休日／不定休　問 090（3064）8376

今月のプレゼント今月のプレゼント

身体の歪みチェックと身体の歪みチェックと
骨盤調整の無料施術体験骨盤調整の無料施術体験

抽選で

10 名様

広報きみつは、新聞を購読されていない世帯にもポスティングでお届けしています。配達を希望する方は、お問い合わせください。広報きみつは、新聞を購読されていない世帯にもポスティングでお届けしています。配達を希望する方は、お問い合わせください。

81,645 人 (81,645 人 ( ー 76ー 76)　うち外国人 984 人 ()　うち外国人 984 人 ( ーー 55))
男 41男 41,,587 人 (587 人 ( ー 31ー 31)　女 40,058 人 ()　女 40,058 人 ( ー 45ー 45))
[4 月 ][4 月 ] 出生 31 人・死亡 87 人・転入 171 人・転出 205 人出生 31 人・死亡 87 人・転入 171 人・転出 205 人

39,143 世帯 (39,143 世帯 ( ＋ 47＋ 47))

※ 3 月 1 日現在。(　　) 内は前月比較※ 3 月 1 日現在。(　　) 内は前月比較
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体験者の声 （20 代・男性）

「頭の傾きを治してもらったこと
で、偏頭痛が改善されました！」


