
1月7日（金）

・ごはん　・牛乳
・キーマカレー
・ブロッコリーとキャベツ
　のサラダ
・イタリアンドレッシング
・みかんゼリー

1月10日（月） 1月11日（火） 1月12日（水） 1月13日（木） 1月14日（金）

・コッペパン　・牛乳
・みかんジャム
・チキンのチーズのせ
　焼き
・キャベツとコーンの
　ソテー
・ABCスープ

・ごはん　・牛乳
・あかうおのしろ
　しょうゆづけやき
・ちくぜんに
・ぞうにふうすまし汁
・だいだいのムース

・ごはん
・牛乳
・はるまき
・マーボーどうふ
・もやしのちゅうか
　あえ

・ごはん　・牛乳
・ハンバーグデミグラ
　スソースがけ
・ジャーマンポテト
・キャベツととうふの
　みそ汁

1月17日（月） 1月18日（火） 1月19日（水） 1月20日（木） 1月21日（金）

・ごはん　・牛乳
・ぎょうざ
・こんにゃくのちゅうか
　いため
・うずらたまごと
　マロニーのスープ

・コッペパン
・くろまめきなこクリーム
・牛乳
・ハムカツ
・みそバターラーメン
・ブロッコリーのごま和え

・ごはん　・牛乳
・とり肉のレモンじょうゆ
　やき
・肉じゃが
・切りぼし大根のみそ汁

・ごはん
・牛乳
・あじのスタミナづけやき
・ぶた肉と大根のみそに
・かきたま汁

・ごはん　・牛乳
・ポークカレー
・れんこんのシャキ
　シャキサラダ
・ごまドレッシング
・ヨーグルト

1月24日（月） 1月25日（火） 1月26日（水） 1月27日（木） 1月28日（金）

・ごはん　・牛乳
・さけのしお焼き
・はくさいのおかかあえ
・とん汁
・ミルクプリン

・コッペパン
・牛乳
・トマトオムレツ
・マカロニのクリーム煮
・キャベツとコーンの
　サラダ

・ごはん　・牛乳
・とり肉のごまだれがけ
・もやしのちゅうか
　いため
・はるさめスープ

・ごはん
・やき肉どんのぐ
・牛乳
・ちくわのいそべあげ
・トック入りたまごスープ

・ごはん　・牛乳
・さばのみそだれ
・ひじきのいために
・すいとん

1月31日（月）

・ごはん　・牛乳
・たらのガーリック
　たつたあげ
・切りぼし大根のにもの
・じゃがいものみそ汁
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