
12月1日（水） 12月2日（木） 12月3日（金）

・ごはん
・ハッシュドビーフ
・牛乳
・ツナサラダ
・みかんゼリー

・ごはん　・牛乳
・とり肉のごまみそ焼き
・じゃがいものそぼろに
・とうふのすましじる

・ごはん
・牛乳
・チキンピカタ
・ポテトソテー
・やさいスープ

12月6日（月） 12月7日（火） 12月8日（水） 12月9日（木） 12月10日（金）

・ごはん
・牛乳
・シュウマイ（2こ）
・マーボーはるさめ
・ワンタンスープ

・食パン　・牛乳
・ブルーベリージャム
・トマトオムレツ
・こまつなとエリンギの
　ソテー
・冬やさいのシチュー

・ごはん　・牛乳
・さわらのしおこうじ
　焼き
・あつあげとうずら
　たまごのふくめに
・はくさいのみそしる

・ごはん　・牛乳
・ビーフの肉じゃが
　コロッケ
・こまつなとちりめん
　のいためもの
・大根とわかめの
　みそしる

・ごはん
・チキンカレー
・牛乳
・ウインナーとキャベツ
　のソテー
・ヨーグルト

12月13日（月） 12月14日（火） 12月15日（水） 12月16日（木） 12月18日（金）

・ごはん　・牛乳
・のりふりかけ
・いわしのみぞれに
・ぶた肉とごぼうの
　いりに
・キャベツとえのき
　たけのみそしる

・こくとうパン
・牛乳
・ハンバーグアップル
　ソースがけ
・花やさいサラダ
・スパゲッティミート
　ソース

・ごはん　・牛乳
・あげぎょうざ（２こ）
・もやしとひき肉の
　いためもの
・ちゅうかふうコーン
　スープ

・ごはん　・牛乳
・あじフライ
・ソース
・やさいいため
・とうふとわかめの
　みそしる
・こくとうビーンズ

・ごはん　・牛乳
・和風肉だんご
　（2こ）
・大根のうまからに
・はくさいと油あげの
　みそしる

12月20日（月） 12月21日（火） 12月22日（水）

・ごはん　・牛乳
・さばのしお焼き
・ごもくきんぴら
・じゃがいもと
　わかめのみそしる

・ミルクパン　・牛乳
・かぼちゃのポテトカップ
　グラタン
・ウインナーといんげんの
　ソテー
・とり肉と大根のスープ
・はちみつゆずゼリー

・キャロットピラフ
・牛乳
・モミの木ハンバーグ
・ケチャップ
・ブロッコリーのソテー
・キラキラスープ
・クリスマスケーキ
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