
12月1日（水） 12月2日（木） 12月3日（金）

・ごはん
・ハッシュドビーフ
・牛乳
・ツナサラダ
・みかんゼリー

・ミルクパン　・牛乳
・りんごジャム
・マヨたまカツ
・野菜とマカロニの
　カレー炒め
・ハムと大根のスープ

・ごはん
・牛乳
・チキンピカタ
・ポテトソテー
・野菜スープ
・チョコプリン

12月6日（月） 12月7日（火） 12月8日（水） 12月9日（木） 12月10日（金）

・ごはん
・牛乳
・中華ラビオリ
・マーボー春雨
・ワンタンスープ

・ごはん　・牛乳
・ビーフの肉じゃが
　コロッケ
・小松菜とちりめんの
　炒め物
・大根とわかめのみそ汁

・ごはん　・牛乳
・さわらの塩こうじ焼き
・厚揚げとうずら卵の
　含め煮
・白菜のみそ汁
・ベビーチーズ

・食パン　・牛乳
・ブルーベリージャム
・トマトオムレツ
・小松菜とエリンギの
　ソテー
・冬野菜のシチュー

・ごはん
・チキンカレー
・牛乳
・ウインナーとキャベツ
　のソテー
・ヨーグルト

12月13日（月） 12月14日（火） 12月15日（水） 12月16日（木） 12月18日（金）

・ごはん　・牛乳
・のりふりかけ
・いわしのみぞれ煮
・ぶた肉とごぼうの
　炒り煮
・キャベツとえのき
　たけのみそ汁

・ごはん　・牛乳
・あじフライ
・ソース
・野菜炒め
・豆腐とわかめのみそ汁
・黒糖ビーンズ

・ごはん
・牛乳
・シュウマイ（２こ）
・もやしとひき肉の
　炒め物
・中華風コーンスープ

・黒糖パン　・牛乳
・ハンバーグアップ
　ルソースがけ
・花野菜サラダ
・スパゲッティ
　ミートソース

・ごはん　・牛乳
・和風肉だんご（2こ）
・大根のうまから煮
・白菜と油揚げの
　みそ汁

12月20日（月） 12月21日（火） 12月22日（水）

・ごはん　・牛乳
・さばの塩焼き
・五目きんぴら
・じゃがいもと
　わかめのみそ汁

・ごはん　・牛乳
・かぼちゃのひき肉
　フライ
・ウインナーといんげん
　のソテー
・とり肉と大根のスープ
・はちみつゆずゼリー

・キャロットピラフ
・牛乳
・モミの木チキン
・ブロッコリーのソテー
・キラキラスープ
・クリスマスロールケーキ
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