
9月1日（水） 9月2日（木） 9月3日（金）

・ごはん
・牛乳
・はるまき
・焼き肉ふういため
・わかめスープ

・ごはん　・牛乳
・やさいコロッケ
・ソース
・コーンソテー
・とり肉と大根の
　スープ

・おせきはん　・ごま塩
・きゃべつメンチカツ
・みぞれあえ
　（こまつなとしめじ）
・牛乳　・つくねじる
・りんごゼリー

9月6日（月） 9月7日（火） 9月8日（水） 9月9日（木） 9月10日（金）

・ごはん　・牛乳
・さばのみそに
・ツナときゃべつの
　しょうゆいため
・けんちんじる

・ミルクパン　・牛乳
・ハンバーグデミグラス
　ソースがけ
・もやしのカレーソテー
・じゃがいもとベーコン
　のスープ

・ごはん　・牛乳
・ショーロンポー
・ぶた肉とごぼうのオ
　イスターソースいため
・マロニースープ

・ナン　・牛乳
・キーマカレー
・いかナゲット（２こ）
・ブロッコリーとキャベ
　ツのサラダ
・ゆずかつおドレッシング
・ヨーグルト

・ごはん　・牛乳
・とり肉のレモンじょう
　ゆ焼き
・肉じゃが
・とうふとわかめの
　みそしる

9月13日（月） 9月14日（火） 9月15日（水） 9月16日（木） 9月18日（金）

・ごはん
・そぼろごはんのぐ
・牛乳
・こんさいじる
・スイートポテト

・バターロール・牛乳
・ほうれんそうオムレツ
　のきのこソースがけ
・ブロッコリーのソテー
・コンソメスープ

・ごはん　・牛乳
・さけの塩焼き
・いりどり
・じゃがいもとたまねぎ
　のみそしる

・ごはん　・牛乳
・いわしフライ
・あつあげとうずら
　たまごのふくめに
・えのきたけのみそし
る

・ごはん
・ポークカレー
・牛乳
・チキンナゲット
  （2こ）
・カラフルサラダ
・青じそドレッシング

9月20日（月） 9月21日（火） 9月22日（水） 9月23日（木） 9月24日（金）

敬老の日 秋分の日

・食パン　・牛乳
・くろ豆きなこクリーム
・ハンバーグ・ケチャップ
・ウインナーといんげんの
　ソテー
・ABCスープ・十五夜ゼ
　リー

・きのこごはん　・牛乳
・あつ焼きたまご
・ちくぜんに
・キャベツとえのきたけ
　のみそしる
・おはぎ

・ごはん　・牛乳
・ハムチーズピカタ
・ポテトソテー
・やさいスープ
・ストロベリーカス
　タードタルト

9月27日（月） 9月28日（火） 9月29日（水） 9月30日（木）

・ごはん　・牛乳
・あじの一夜ぼし
・ぶた肉といんげんの
　しょうがいため
・あつあげとやさいの
　みそしる
・こくとうビーンズ

・こくとうパン・牛乳
・チキンのチーズのせ焼き
・ハムとキャベツのソテー
・ペンネのミートソースに

・ごはん　・牛乳
・ぎょうざ（2こ）
・マーボー大根
・とうふスープ
・ぶどうゼリー

・ごはん　・牛乳
・さといもコロッケ
・ひじきのいために
・とんじる
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