
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 小さめのボールに豆乳５００㏄を入れる 

2. 1．に“にがり”５㏄を入れる 

(豆乳やにがりによっては“にがり”を５～７㏄へ微調整が必要な場合があります) 

3. 泡立たないように、軽量スプーンなどでゆっくりとかき混ぜる 

4. アルミホイルでフタをする 

5. 鍋に２cmくらい水を入れる 

6. 水を張った鍋に ４．を入れる 

7. フタをして強火で沸騰させる 

8. 沸騰したら弱火にし、１０分蒸す 

9. 火をとめる 

10. 大き目のトングなどを使い、ボールを取り出す 

11. アルミホイルを外す 

12. できあがり！ 

※まだ固まっていない場合は更に２～３分蒸す時間を延長してください 
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