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八重原地区人口

令和 3 年 7 月末日現在（前号比）

　男　　12,329（－ 85）

　女　　12,116（－   3）

　計　　24,455（－ 88）

世帯数　11,639（－ 18）

　

八
重
原
公
民
館
で
は
約
80
団
体
の
定
期

利
用
サ
ー
ク
ル
・
団
体
が
活
動
し
て
い
ま

す
。
今
月
号
か
ら
数
回
に
分
け
て
サ
ー
ク

ル
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
今
号
で
は

ス
ポ
ー
ツ
関
係
の
分
野
の
活
動
を
掲
載
し

ま
す
。

　

活
動
の
内
容
は
卓
球
、
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
、
ハ
イ
キ
ン
グ
、
ダ
ン
ス
、
体

操
、
ヨ
ガ
等
の
活
動
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
は
外
出
す
る
機
会

も
減
り
、
お
家
で
過
ご
す
時
間
が
長

く
な
り
運
動
不
足
に
な
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？
日
々
の
健
康
維
持
の
た

め
に
、
サ
ー
ク
ル
に
参
加
さ
れ
て
汗

を
流
す
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

各
サ
ー
ク
ル
で
感
染
対
策
を
工
夫
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
公
民
館
ま
で
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。
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―
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分野 使用サークル・団体 曜日 時間

　
ス
ポ
ー
ツ

月曜卓球サークル 月 午前

ひまわり卓球サークル 火 午後

八重原卓球サークル 金 午前

きみちゃん卓球サークル 金 午後

八重原Ｐ・Ｐ（卓球） 金 夜間

フレンドリー卓球同好会 土 午後

クリーン君津卓球サークル 日 午前

ABC バトミントンサークル 木 午後

子ども卓球クラブ 木・月 午後

ハーモニー（ソフトバレー） 火 午前

なぎなた八重原会 木 午前

藤凜塾（空手） 水 夜間

八重原気功クラブ 木 夜間

吹矢同好会八重原 日 午後

八重原山歩会（ハイキング） 火 夜間

八重原ハイキングクラブ 木 午前

八重原ミツバ会（ハイキング） 不定期 午前

　
ダ
ン
ス

八重原ダンスむつみ会（社交ダンス） 月 午後

社交ダンス　コスモス 月 夜間

ふれあい君津ダンスサークル 土 夜間

フォークダンス　カーマイン 火 午前

君津バンブーシューツ・スクエアーズ 水 午後

八重原子どもジャズダンス・ピュアキッズ 土 午前

チアキッズ 日 午前

　
体
　
操

遊々シェイプ（エアロビクス） 月 午後

健康体操サークル（体操＆ストレッチ） 水 午前

３Ｂ八重原（体操） 水 午前

ステップ・ワン（ウォーキングエアロ体操） 木 午後

らくらくストレッチ体操 金 午後

ヨガ骨盤調整サークル 月 午前

ピラティス骨盤調整サークル 月 午前

ヨガサークル　シャンティ 月 夜間

ヨガサークル　アシュラム 月 夜間

ヨガの木サークル 木 午後

八重原ヨガサークル 金 夜間

リフレッシュヨガ八重原 水 午後

〈サークル一覧表〉

「八重原地区」とは、三直・八重原・内箕輪・内蓑輪・法木作・外箕輪・杢師・南子安・北子安の地域です。

公民館のサークル活動で

生活に彩りを！生活に彩りを！生活に彩りを！
《スポーツ編》

館報八重原を

リニューアルしました！

　前号でお伝えしたとおり本号か
らA4サイズのカラー印刷の紙面
にリニューアルしました。
　より見やすい紙面づくりを努め
てまいります。今後とも館報八重
原をよろしくお願いします。


