
3月22日（月） 3月23日（火）

今月の給食目標は、
『一年間の食生活を振り返ってみよう』
　　　　　　　　　　　　　　　です。

・ごはん
・のりふりかけ
・牛乳
・和風肉だんご(２こ)
・肉じゃが
・キャベツのみそ汁
・チョコプリン

・ミルクパン
・ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ
・牛乳
・ちくわのいそべあげ
・カレーうどん
・キャベツのごまあえ

・ごはん
・牛乳
・チキンチーズ焼き
・ｳｲﾝﾅｰとｷｬﾍﾞﾂの
   ｿﾃｰ
・うずら卵とマロニー
　のスープ

・ごはん
・牛乳
・ほっけのいちやぼし
・こうやどうふの
　卵とじ
・大根とこまつなの
　みそ汁

・ごはん
・牛乳
・しゅうまい(２こ)
・マーボーどうふ
・はるさめのちゅうか
　サラダ

・ごはん
・牛乳
・さばのみそに
・とりごぼう
・すまし汁

・コッペパン
・牛乳
・ｳｲﾝﾅｰのたまご巻
・ﾏｶﾛﾆのｸﾘｰﾑに
・ｷｬﾍﾞﾂときゅうり
　のサラダ
・いちごゼリー

3月15日（月） 3月16日（火） 3月17日（水） 3月18日（木） 3月19日（金）

・ごはん
・牛乳
・ポークカレー
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｿﾃｰ
・ヨーグルト

・こくとうパン
・りんごジャム
・牛乳
・ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ（2こ）
・ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ
・ツナサラダ

・ごはん
・牛乳
・焼きぎょうざ(２こ)
・こんにゃくの
　ちゅうかいため
・えびだんごと
　あおなのスープ

・おせきはん
・ごま塩　　・牛乳
・えびフライ(２こ)
・ソース
・はくさいのおかかあえ

・かきたま汁
・おいわいクレープ

・ごはん
・牛乳
・さけのしお焼き
・五目きんぴら
・実だくさん汁

・ごはん
・牛乳
・とりのてり焼き
・きりぼし大根のにもの

・じゃがいものみそ汁
・焼きプリンタルト

・メロンパン
・牛乳
・トマトオムレツ
・ハムともやしの
　カレーソテー
・ポトフ

・五目ごはん
・きざみのリ　・牛乳
・とうふハンバーグ
・もやしとこまつな
　のにびたし
・すまし汁
・さくらもち

・ごはん
・牛乳
・さばのかいせん
　づけ焼き
・肉どうふ
・大根と油あげの
　みそ汁

・ごはん
・牛乳
・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ
・ポテトソテー
・あつあげときりぼし
　大根のみそ汁

3月8日（月） 3月9日（火） 3月10日（水） 3月11日（木） 3月12日（金）

3月1日（月） 3月2日（火） 3月3日（水） 3月4日（木） 3月5日（金）

　　令和２年 3月　給食カレンダー　【小学校版】

〈小学校の部〉

第1位 カレーライス
第2位 ハンバーグ

第3位 あげパン

※ 他には、つけめん・

シチュー、汁ものも

人気が高かったです。

R2,10のアンケート実施結果


