
種別 サ　ー　ク　ル　名 活動内容 曜日 活動日 時間

めんどりの会 人形劇の公演・製作 火 毎週 9:30～11:30

ボンデビュ 演劇練習及び発表 木 第2・4 19:30～21:30

和太鼓サークル 和太鼓練習 金 毎週 19:00～21:00

ウィッシュボン・プロジェクト 演劇の練習

ピリアロハおびつ フラダンス 月 第1・3 9:30～11:30

フラサークルレフア フラダンス 土 第2・3・4 19:00～21:00

みのり卓球 卓球 水 毎週 9:30～11:30

スマイルエンジェル 保育園から小学生のジャズダンス 水 月4回 18:00～19:30

藤穂会舞踊サークル 日本舞踊 火・土 月3～4回 9:30～11:30

シニアクラブ「いきいき会」
踊りの練習

（シニアクラブ女性部）

わくわく倶楽部（ヨガ） ヨガ練習 月 月1回 18:30～20:30

おびつピラティスサークル ピラティスで健康づくり 水 第1・3 13:30～14:30

ママエアロ 乳幼児の保護者によるエアロビクス 木 第4 10:00～11:30

健康体操 高齢者の健康増進・運動の指導 月 毎週 13:30～15:30

山歩会 山歩きの会

押花クラブ 押し花技術習得 月 第1 9:30～11:30

押し花サークル 押し花絵の習得 金 第4 13:30～15:30

手仕事クラブ 手芸・古布のリサイクル 火 第2 9:30～11:30

七宝サークル 布を使った実用品作成 木 第2・3 9:30～11:30

わくわく倶楽部（手芸） 手芸教室 土 第2 9:30～11:30

アートクレイ・クラフト 樹脂粘土作品の技術習得 土 月1回 9:30～11:30
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虹の会 ポルトガル語を学ぶ 水 第1・3 18:30～20:30

小櫃絵画サークル 絵画の制作 月 第2・4 13:30～15:30

野の花を生ける会 野の花を採取して生ける 木 第1 9:30～11:30

書道サークル 書道技術習得と共に教養を高める 木 月２回 9:30～11:30

風遊会 茶道技術習得 木・土
毎週木曜
第2・4土

10:00～11:30

粋遊会 ディンプルアート 土 第2 9:00～11:00

小櫃健康麻雀サークル 健康麻雀 水 毎週 13:30～15:30

料
理

小櫃そば打ち迷人会 そば打ち 土 第3 活動休止中

若葉会 パソコン学習 水 毎週 13:30～15:30

希望会 パソコン学習 水 毎週 9:30～11:30

ミライキカク
高校生から20代のメンバーに
よる地域活性化活動

市民相談 市民生活課 月 奇数月1 13:00～16:00

君津市赤十字奉仕団 里の家 高齢者支援 火 第1・3 9:30～11:30

民生委員定例会 社会福祉協議会 木 第1 13:30～15:30

シニアクラブ定例会議 シニアクラブ 13:30～15:30
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