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周南公民館の裏山で自然体験！No.3 

「木の体温測定」 
 

 

 

活動の概要・ねらい 

 樹木の種類や、日なたと日陰によって、樹皮の温度が違うことを触って感じる。また、樹木の

種類によって、樹皮の模様や肌触りが違うことを感じる。目で見るだけでなく、触って感じるこ

とで、五感で感触を確かめる。 

 

１．事前準備 

 ・実際に触る樹木を事前に選定しておく。コルク層の厚さや、日当たり条件の違う樹木を選ぶ

と違いが分かりやすい。 

  

２．プログラムの流れ 

 ①対象の樹木に手や頬をあてて温かさを感じる。その際、さわり心地も感じてもらう。 

 ②時間をあまり空けず、体験する樹木を触っていく。 

 ③触った樹木の温度の違いを各自発表してもらう。指導者からその理由を伝えてもらう。 

  

対象年齢 ６歳程度から 

人数 何人でも 

時間 15分程度 

場所 裏山・遊歩道にある樹木 

【準備するもの】 

 なし 


