
  

 

日   時：令和２年１１月２６日（木曜日） 
      午後１時３０分 から 午後３時まで 

会   場：小櫃公民館 講堂 

講   師：望月 崇紘 氏（君津市国保小櫃診療所 管理者兼所長） 

対象・定員：市内在住、在勤、在学の方３０名（先着順） 

持 ち 物：筆記用具 

申 込 方 法：住所・氏名・電話番号を電話、FAX、メールでいただくか 

小櫃公民館の窓口までお越しください。 

受付開始日：１１月１日（日）から 

申 込 先 小櫃公民館（君津市末吉 128）  

問合せ先 ℡0439-35-2488 FAX0439-35-2418 

   

 

令和２年度 小櫃公民館・君津市教育委員会生涯学習文化課共催事業 

市内８公民館合同企画 公民館で健康になろう！ 

 

人生 100 年時代といわれる中で、それぞれの人生について、よ
り考えることが求められる時代になりました。前向きに、人生の
最期について、周りと一緒に話していける地域になれるような取
り組みである「人生会議」を例にお話しいたします。 
「人生会議」とは、もしものときのために、あなたが望む医療や

ケアについて前もって考え、家族等や医療・ケアチームと繰り返
し話し合い、共有する取り組みのことです。 
“その人らしく”生き続けるために一緒に考えてみませんか？ 
みなさまのご参加をお待ちしています。 

望月 崇紘 氏 

メールは 
こちらから 

当日は、マスクの着用をお願いします。 

また、風邪症状など新型コロナウイルス感染

の疑いがある方のご参加はご遠慮ください。 

人権教育推進事業 


