
11月2日（月） 11月3日（火） 11月4日（水） 11月5日（木）

令和２年 11月　給食カレンダー　【小学校版】
11月6日（金）

11月9日（月） 11月10日（火） 11月11日（水） 11月12日（木） 11月13日（金）

・ごはん
・牛乳
・あじのいちやぼし
・あつあげのそぼろに
・さつまじる

・ごはん
・牛乳
・マヨたまカツ
・ブロッコリーのソテー
・コンソメスープ
・チョコプリン

・ごはん
・牛乳
・とり肉のごまだれがけ
・大根のうまからに
・とうふのすましじる

・ごはん
・牛乳
・いかバーグ
・ちくぜんに
・じゃがいもとたまねぎ
　のみそしる
・あおのり小魚

文化の日

・ごはん
・牛乳
・ぼうぎょうざ
・もやしとひき肉の
　いためもの
・たまごスープ

・メロンパン
・牛乳
・エビフライ（２こ）
・カラフルサラダ
・青じそドレッシング
・ハムと大根のスープ
・ヨーグルト

・ごはん
・牛乳
・赤うおの白しょうゆ焼
・秋やさいのにもの
・白菜と油あげの
　みそしる
・チーズ

・ごはん
・ハッシュドビーフ
・牛乳
・こまつなとエリンギの
　ソテー
・にんじんゼリー

・わかめごはん
・牛乳
・さんまのかつおぶしに
・かわりきんぴら
・とうふと大根のみそ
　しる

11月16日（月） 11月17日（火） 11月18日（水） 11月19日（木） 11月20日（金）

11月23日（月） 11月24日（火） 11月25日（水） 11月26日（木） 11月27日（金）

・ごはん
・あじつけのり
・牛乳
・いわしのひしおづけ焼
・キャベツのうめ和え
・こんさいじる
・おこめムース

・食パン
・ココアクリーム
・牛乳
・かぼちゃのひき肉
　フライ
・とり肉とやさいのトマト
　ソースに

・ごはん
・牛乳
・あげえびｼｭｳﾏｲ（２こ）
・こんにゃくのちゅうか
　いため
・うずらたまごとマロニー
　のスープ

・ごはん　　　・牛乳
・ハンバーグおろしだれ
　かけ
・ごぼうとしらたきにもの
・あつあげとやさいの
　みそしる
・ぶどうゼリー

・ごはん
・牛乳
・さばのうまみぼし
・肉じゃが
・はくさいのみそしる

・ごはん
・牛乳
・てりやきチキン
・スパゲティーソテー
・やさいスープ
・こくとうビーンズ

      

 

 

   

11月30日（月）

勤労感謝の日

・食パン
・りんごジャム
・牛乳
・ハムチーズカツ
・花やさいサラダ
・ごまドレッシング
・とり肉と大根のスープ

・ごはん
・牛乳
・さけのしお焼き
・さといもといかの
　にもの
・かぶのみそしる

・ごはん
・そぼろごはんの具
・牛乳
・とんじる
・レモンカスタードタルト

・ごはん　　　・牛乳
・とりのからあげ
・ツナとキャベツの
　しょうゆいため
・こまつなとたまねぎの
　みそしる
・りんご


