
8月31日（月）

・ごはん
・牛乳
・ぎゅうどんのぐ
・つみれ汁
・ヨーグルト

・ごはん
・牛乳
・なつやさいカレー
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｿﾃｰ
・サワーゼリー

・コッペパン
・牛乳
・ﾊﾑﾁｰｽﾞﾋﾟｶﾀ             ・
ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ   　　　　 ・
青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
・ビーフシチュー

・ごはん
・牛乳
・やきにくふういため
・キムチじる
・ｼｰｸﾜｰｻｰｾﾞﾘｰ

・ごはん
・牛乳
・いわしのかば焼きふう
・ひややっこ
・しょうゆ
・ぐだくさんみそしる

・ごはん
・牛乳
・のりふりかけ
・あつやきたまご
・しらたきのいためもの
・とうふとわかめのみそしる

8月24日（月） 8月25日（火） 8月26日（水） 8月27日（木） 8月28日（金）

～夏休み～

・ごはん
・牛乳
・レモンハーブチキン
・ﾏｶﾛﾆと野菜のｶﾚｰｿﾃｰ
・大根ととうふのみそ汁
・ジョア

・牛乳パン
・りんごｼﾞｬﾑ
・牛乳
・ちくわいそべあげ
・もやしとｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ
・ﾅﾑﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
・カレーうどん

・ごはん
・牛乳
・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞきのこｿｰｽ
・もやしのソテー
・コンソメスープ
・セノビーゼリー

・ごはん
・牛乳
・ほっけ昆布しょうゆ干
・がんものそぼろに
・じゃがべえ汁

・ごはん
・牛乳
・焼きぎょうざ
・はるさめとｷｬﾍﾞﾂの
　いためもの

・肉団子とﾁﾝｹﾞﾝ菜のｽープ
・れいとうみかん

8月3日（月） 8月4日（火） 8月5日（水） 8月6日（木） 8月7日（金）
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●１日
  にち

を元気
げ んき

にスタートするの 

大切
たいせつ

なエネルギー源
            げん

です。 

●夏
なつ

が 旬
しゅん

の野菜
やさい

や果物
くだもの

には、 

 体
からだ

を冷やす
ひ   

効果
こ うか

があります。 

●たくさん汗
あせ

をかいたときはｽﾎﾟｰﾂ 

ﾄﾞﾘﾝｸなどで塩 分
えんぶん

も一緒
いっ しょ

にとる｡ 

●アイスや 清 涼
せいりょう

飲 料 水
いんりょうすい

など、甘く て
あま    

冷 た い
つめ     

物
もの

を 

  とり過ぎる
す

と、夏
なつ

バテの原 因
げんいん

にもなります。 


