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保 健 福 祉 部 

教 育 委 員 会 

 

 

 

 

君津市は、令和２年度より、市で実施した幼児健診と中学３年生までの学校健診の

結果をデジタル化し、個人へフィードバックする取組を始めます。 

 これまで、その多くが書面での情報提供であり、個人で一貫した情報管理が難しい

現状がありましたが、この取組により、健診情報を保護者やご本人がスマートフォン

アプリで閲覧し電子データとして保管することが可能となります。 

健診情報を一括して保管し、生涯にわたり活用することにより、自身の健康管理意

識の向上や、医療機関受診時等において医師の総合的な判断や重症化予防への活用に

もつながることを期待しています。 

市においては、長期にわたる情報管理や分析、及びこの取組に参画している全国の

自治体との比較が可能となることから、地域の健康課題や特性の把握、健康づくり対

策に活かすことができます。また、将来的には、匿名化された集計情報はビッグデー

タとして予防医療の分野で活用される予定です。 

なお、この取組は全国で本市のほか 5 自治体が実施しており、千葉県では初となり

ます。 

 

１ 対象となる健康診査 

・１歳６か月児健診 

・３歳児健診 

・小中学校健診 

 

２ 個人へのデータ提供時期 

（１）幼児健診：各健診受診から約 2 か月後、無料アプリで閲覧・保管可能。 

（２）学校健診：中学校 3 年時に、小学校 1 年生からの情報を個人の健康レポー

トとして書面で提供及び無料アプリでの閲覧・保管可能。 
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３ アプリでの閲覧・保管 

「PHR アプリ」（電子生涯健康手帳・無料）をダウンロードし、健診時に配布され

た個人専用の QR コード及びパスワードを入力して使用する。 

 

［データ処理・アプリ提供］ 

◆一般社団法人健康・医療・教育情報評価推進機構（HCEI） 

◆リアルワールドデータ株式会社 

※将来的に、匿名化されたデータがビッグデータとして活用される予定。 

 

 

 
【本件に関する問い合わせ先】 

[幼児健診・データ活用・アプリに関すること] 

君津市保健福祉部健康づくり課 担当：鈴木・上田 

電話：0439-57-2233 FAX：0439-57-2234 

メール：kenkou@city.kimitsu.lg.jp 
 

[学校健診に関すること] 

君津市教育委員会学校教育課 担当：伊藤・神子 

電話：0439-56-1421 FAX：0439-56-1627 

メール：gakkou@city.kimitsu.lg.jp 
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