
天皇誕生日
振替

コッペパン　いちごジャム
牛乳　ハートオムレツ
ポークビーンズ
ブロッコリーのソテー
りんご

ごはん　牛乳
あじのかいせんづけ焼き
切干大根のいために
あつあげとやさいのみそ汁
かたぬきチーズ

ごはん　牛乳
はるまき
マーボーどうふ
もやしのちゅうかあえ

ごはん　牛乳
さけのチーズフライ
こぶくろソース
大根のそぼろに
キャベツととうふのみそ汁

ごはん　牛乳
ハンバーグデミグラスソースが
け
もやしのカレーソテー
ABCスープ
クリームブッセ

こくとうパン　牛乳
えびかつ
うずらたまごとハムのクリーム
に
カラフルサラダ
青じそドレッシング

ごはん　牛乳
さばのみそに
とりごぼう
とうふとみつばのすまし汁

ごはん　牛乳
とりにくのごまだれかけ
やさいいため
ちゅうか風コーンスープ

ごはん　牛乳
ハッシュドビーフ
しめじとコーンのソテー
ふじさんゼリー

２月２４日（月） ２月２５日（火） ２月２６日（水） ２月２７日（木） ２月２８日（金）

２月１７日（月） ２月１８日（火） ２月１９日（水） ２月２０日（木） ２月２１日（金）

建国記念の日

ごはん　牛乳
チキンカレー
カリフラワーときゅうりのサ
ラダ
いよかんゼリー

ごはん　牛乳
ほっけの一夜ぼし
ちくぜんに
はくさいとあぶら油あげの
みそ汁

ごはん　牛乳
あげぎょうざ
はっぽうさい
ばくざゼリー

ごもくごはん　牛乳
チキンんのチーズ焼き
きんぴらごぼう
キャベツと油あげのみそ汁

ごはん　牛乳
いわしのうめに　肉じゃが
だいこんと油あげのみそ汁
せつぶん豆

牛乳パン　りんごジャム
牛乳　ちくわのいそべあげ
カレーうどん
みそドレッシング

ごはん　牛乳
しゅうまい
野菜とビーフンの炒めもの
はくさいとハムのスープ

ごはん　牛乳
あじつけのり
とり肉のバーベキューソー
ス
ひじきとツナのいために
とうふとたまねぎのみそ汁

ごはん　牛乳
さばのじゅっこくみそづけ焼
き
ごもく豆　すまし汁

２月１０日（月） ２月１１日（火） ２月１２日（水） ２月１３日（木） ２月１４日（金）

２月３日（月） ２月４日（火） ２月５日（水） ２月６日（木） ２月７日（金）
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ごめんなさい。

写真ありません。


