
 

 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
自
粛
の
日
々
が
続
き
、

保
護
者
の
方
も
お
子
さ
ん
も
自
粛
疲
れ
を
感
じ
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
さ
ぽ
っ
と
メ
ン
バ
ー

か
ら
お
う
ち
時
間
を
楽
し
む
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
ご

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
無
理
の
な
い
範
囲
で

生
活
の
中
に
取
り
入
れ
て
い
た
だ
き
、
お
う
ち
時
間

が
少
し
で
も
楽
し
い
も
の
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。 

～
乳
幼
児
向
け
～ 

・
簡
単
な
親
子
ふ
れ
あ
い
体
操 

★
い
ち
り
に
り 

①
足
首
を
つ
か
み
「
い
ち
り
」 

②
ひ
ざ
を
つ
か
み
「
に
り
」 

③
太
も
も
を
つ
か
み
「
さ
ん
り
」 

④
お
し
り
を
は
さ
み 

「
し
り
し
り
し
り
」
と
ゆ
ら
す 

★
お
い
か
け
っ
こ 

お
子
さ
ん
を
「
ま
て
ま
て
」
と 

お
い
か
け
て
、
つ
か
ま
え
て
か 

ら
く
す
ぐ
る
。 

★
「
落
と
し
穴
」 

お
子
さ
ん
を
足
の
上
に
の
せ
て
、 

足
を
開
い
て
、
ど
す
ん
と 

落
と
す
。 

・
ご
っ
こ
遊
び 

（
ま
ま
ご
と
や
お
医
者
さ
ん
ご
っ
こ
で
保
護
者
が

「
赤
ち
ゃ
ん
」「
患
者
」
役
に
な
る
。
い
つ
も
と
逆

で
子
ど
も
に
甘
え
た
り
頼
っ
た
り
し
て
ス
キ
ン
シ

ッ
プ
。） 

～
幼
児
か
ら
小
学
生
向
け
～ 

・
簡
単
な
料
理
を
子
ど
も
と
一
緒
に
や
る 

（
ち
ぎ
っ
た
り
、
混
ぜ
た
り
、
練
っ
た
り
、
包
ん
だ

り
…
、
好
き
嫌
い
の
改
善
に
も
つ
な
が
る
。） 

・
昔
遊
び 

（
ゴ
ム
飛
び
、
あ
や
と
り
、
メ
ン
コ
、

ビ
ー
玉
、
ろ
う
石
な
ど
）
を
や
る 

・
コ
ロ
ナ
カ
ル
タ
を
自
作
し
て
、
標
語
み
た
い
な
読

み
札
を
考
え
た
り
、
絵
を
描
い
た
り
す
る 

「
か
」
帰
っ
た
ら 

ま
ず
は
手
洗
い 

３
０
秒 

「
ち
」
地
図
の
上 

日
本
旅
行
に 

世
界
旅
行 

・
子
ど
も
と
同
じ
こ
と
を
す
る 

（
子
ど
も
の
宿
題
を
競
争
し
な
が
ら
一
緒
に
解
い

た
り
、
ゲ
ー
ム
を
一
緒
に
し
た
り
す
る
。
） 

・
掃
除
を
「
ほ
う
き
」
で
や
る 

（
子
ど
も
た
ち
も
一
緒
に
。
電
気
代
節
約
に
も
な

る
。） 

～
ど
の
年
代
に
も
～ 

・
好
き
な
ア
ロ
マ
の
香
り
を
使
っ
て
親
子
で
深
呼
吸 

（
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
あ
り
。) 

・
時
に
は
子
ど
も
と
距
離
を
と
る(

Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
他
の

家
族
な
ど
を
う
ま
く
頼
っ
て
。
息
ぬ
き
は
必
要
！) 

・
心
の
持
ち
よ
う 

☆
「
今
日
も
お
う
ち
に
い
た
あ
な
た
は
、
誰
か
の
命

を
守
っ
た
勇
者
。
」
と
い
う
言
葉
を
、
我
慢
し
て
い

る
子
ど
も
た
ち
に
か
け
て
あ
げ
た
い
で
す
。 

☆
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
も
多
い
け
ど
「
こ
ん
な
に
子

ど
も
と
一
緒
に
い
ら
れ
る
時
間
な
ん
て
、
こ
の
先
も

う
な
い
か
ら
大
切
に
し
な
く
て
は
」
と
思
う
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。 

☆
一
日
一
回
短
い
時
間
限
定
で
、
子
ど
も
に
集
中

す
る
時
間
を
作
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。
（
話
を

聞
く
、
一
緒
に
遊
ぶ
、
要
求
を
聞
く
な
ど
）  

・
こ
ん
な
時
は
… 

・
子
ど
も
が
腹
痛
や
頭
痛
を
訴
え
る
、
い
つ
も
よ
り

泣
く
、
大
人
か
ら
離
れ
な
い
な
ど
の
様
子
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
こ
れ
は
い
つ
も
と
異
な
る
生
活
を
送
る

中
で
み
ら
れ
る
正
常
な
反
応
で
す
。 

・
お
子
さ
ん
だ
け
で
な
く
保
護
者
ご
自
身
の
心
身

の
安
定
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。
周
り
の
大
人
が
落

ち
着
い
て
い
る
と
子
ど
も
も
落
ち
着
い
て
き
ま
す
。 

・
こ
の
よ
う
な
状
況
で
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
不
安
や

怒
り
、
時
に
落
ち
込
む
こ
と
は
自
然
な
反
応
で
す
。 

 

日
常
生
活
に
支
障
が
出
る
な
ど
反
応
が
強
く
出
た

時
は
休
息
を
取
り
、
必
要
に
応
じ
て
専
門
機
関
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。 

お
す
す
め
動
画 

セ
ー
ブ
・
ザ
・
チ
ル
ド
レ
ン 

「
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
サ
ポ
ー
ト
２
」  

～
こ
ど
も
の
た
め
の
心
理
的
応
急
処
置
～ 

お
う
ち
時
間
を
楽
し
く
過
ご
す
ヒ
ン
ト 

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー 

さ
ぽ
っ
と
よ
り 

さぽっとよりみなさんへ 
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