
 

 

 

 

 

 

 

 

自分サイズに長さを調節したゴム紐とお気に入りのハンカチ

があれば、わずか３０秒で完成です。ぜひ動画をご覧になっ

てチャレンジしてみてください。 

作り方は 

ハンカチをたたんで、 

耳掛け用のゴムを挟めば、 

あっという間に 

 出来上がり！ 

① ハンカチ１枚とゴム紐２本を用意 

② ハンカチを開き、真ん中まで折ります 

③ 折ったら、ひっくり返す 

④ さらに真ん中まで折り、ひっくり返す 

⑤ 両端からゴムを入れ、３つに折ります 

⑥ 形を整えたら 

完成‼ 
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