
 

 

チラシや色画用紙の方は幅を広く（４～５㎝）

すると、階段を下りていきますよ♪ 
他にも形が自在に変化します！ 
ぜひ作って遊んでみてください。 ２、★の所をノリで貼る 

★ 

交互に折り返します 

３、テープの幅に合わせて 

下になっているテープを 

上に折っていきます 

青をピンクの上に 

ピンクを青の上に 

長さが足りなくなったら 
《テープの延長の仕方》 

もう１枚テープを用意してノリで貼ります 

★ 

途中でテープの色

を変えても面白い

です! 

４、最後はノリで貼って仕上げます  

繰り返し折った様子 

公民館だより 

ひこばゆ増刊号 20,05,07 

【情報提供】写楽(写真ｻｰｸﾙ)正木佐智子氏 

こんにちは！外出自粛で 自宅で過ごしている皆さまへ 

昨年開催したイベントでお子さんや保護者の方から大変好評を頂いた 

『紙テープを使って蛇腹（じゃばら）折り』の作り方をご紹介します。 

 

【用意するもの】 
◎紙テープ（100円ショップでも売っています）2色 

または、新聞紙・チラシ・色画用紙など家にある物で大丈夫です。 

この場合は好きな幅に切り、繋いで使って下さいね。 

 ◎はさみ・ノリ 

【作り方】 
１、テープをそれぞれ 50㎝～80㎝位の長さに揃えて切ります。 

  （テープは 2色だとキレイです） 


