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令和 2年 5月 1日発行予定の広報きみつ 5月号（No.585）では、世界各国に広

まる新型コロナウイルス感染症の対策などの特集を掲載する予定です。 

主な内容として、自粛が長引く中で運動不足になりがちな方に向けた、自宅で気軽

にできる「やさしいうんどう」の解説や、布で作る立体マスクの作り方・原寸サイズ

の型紙などを掲載しています。 

市民一人ひとりの対策が重要とされる今、内容をいち早く周知するため、特集の内

容を電子データで先行配信します。 

また、外出自粛と運動不足解消を呼びかけることを目的とした、きみぴょんによる

「やさしいうんどう」動画を YouTubeで同時配信します。 

 

１．公 開 日 時   令和 2年 4月 22日（水）正午 

２．公 開 場 所   ▼広報きみつ 5月号 

君津市公式ホームページ、カタログポケット（広報配信ア

プリ） 

▼きみぴょんと学ぶ「やさしいうんどう」動画 

君津市公式 YouTubeチャンネル 

３．主な掲載内容   ・新型コロナウイルス感染症の注意事項 

           ・きみぴょんと学ぶ「やさしいうんどう」 

           ・立体マスクの作り方、原寸サイズの型紙 

４．備 考   紙媒体の広報誌は、通常どおり 5月 1日に発行します。 

【本件に関する問い合わせ先】 

君津市企画政策部政策推進課 担当：御幸尾・坂井 

電話：0439-56-1288 FAX：0439-56-1628 

メール：seisaku@city.kimitsu.lg.jp 

新型コロナウイルス感染症の対策特集を掲載した 

広報きみつ 5月号を電子データで先行配信します！ 

～ きみぴょんの「やさしいうんどう」動画同時配信 ～ 
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