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古屋公民館長からのメッセージ～保護者・児童生徒のみなさまへ～

　新型コロナウイルスの感染拡大の関係で、公民館も３月３日から閉館がはじまりました。収束の兆しが

見られず、当面５月６日まで閉館となっています。利用者のいない公民館は、寂しいかぎりです。「外出

自粛」、「複数の人が利用する施設に対する感染対策の徹底の協力」や「イベント開催制限」等で、保護

者や児童生徒のみなさまにおかれましては、いつ収まるかがわからない見えないウイルスとの闘いで、不

安やストレスが大きいことと思われます。

　さて、このような時に公民館として何かできることはないだろうかと公民館職員

で話し合い、小糸公民館ミニ通信を発行することとしました。タイトルは「ほっと

スマイル小糸」としました。小糸公民館発のミニ通信をご覧になり、少しでもほっ

としたり、笑顔になったりしていただければと思います。気軽にご覧ください。

公民館からのおしらせ

　５月６日まで公民館内の各部屋、ロビー、図

書室、プレイルーム、テニスコートは現在使用

できません。新型コロナウイルスの感染の状況

によってはさらに閉館がのびる可能性もありま

す。

　公民館が開催する様々な事業・イベントも現

在中止、延期となっています。再開のめどは

たっていませんが、できるだけ早くスタートで

きるよう準備しています。

おススメ手洗い方法　　（経済産業省ポスターより）

　石けんやハンドソープをつかったていねいな手洗いを行

いましょう。

・手洗いなし→ウイルス約100万個

・石けんやハンドソープで10秒

  もみ洗い後、流水で15秒すすぐ

　1回→ウイルス数十個（約0.001％）

　2回→ウイルス数個（約0.0001％）

　手洗いで十分ウイルスを除去できますのでさらにアル

コール消毒液を使う必要はありません。

古屋公民館長からの算数問題

問題①　かけ算九九をとなえましょう。おうちの人に時間を

　　　　計ってもらいましょう。

　　　　1分30秒以内でできたら、「かけ算博士」だよ。

問題②　かけ算九九を逆からとなえてみましょう。

（例）にくじゅうはち　にはちじゅうろく　にしちじゅうし…

　　　２×９＝１８　　２×８＝１６　　　２×７＝１４

問題③　〇の数はぜんぶでいくつでしょう。工夫してもと

　　　　めてみましょう。

　　　　　　　　　　　式

　　　　　　　　　こたえ　　　　　　　　　　　　　　.

キミは解けるか？ナゾトキ問題

(平成30年度文化祭子ども実行委員の子

どもたちが作成した問題)

ほっとスマイル小糸おうちで

こうみんかん

こ い と

ナ シ ギ

ガ フ フ

直線を１本足して、あみだく

じをたどると導き出される

３つの県名は何でしょう？

(答えは裏面の編集後記)
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編集後記　　　※ナゾトキ問題の答え…岐阜・滋賀・奈良
閉館している公民館が今できることは何だろう？と考えた結果、情報を
届けることに行きつきました。「公民館だより」は大人向けですが、ミ
ニ通信は子どもも大人と一緒に読める紙面にしていきます（N）

作ってみよう！「ぬわないマスクの作り方」

（つくるまなぶ京都町家科学館HPより）

https://tsukuru-manabu.jp/

①ガーゼタオルを表地カットライン（型紙実線部）に従い２枚切る
②ガーゼを裏地カットライン（型紙実線部）に従い２枚切る
②表地同士、裏地同士を中表（生地の表側と表側を内側に合わせ
る）に接合ライン１（型紙点線部）で接合する（手芸用ボンド）。このとき
接合ラインを外側に寄せると大きく、内側に寄せると小さく仕上げるこ
とができる
③接合した表地、裏地をそれぞれ開き、お互いに中表に重ねて接合
ライン２（型紙点線部）で接合する
④ボンドのついていない開いている端部分から布全体を裏返す
⑤表地の長い部分を三つ折りにしてボンドで接合し、ゴム通しの穴を
作る
⑥ゴムを約３０㎝に２本カットし、ゴム通し穴に通す。ゴムを結び、結び
目をゴム通し穴にしまう

おうちでできるストレス解消法

　長期の休みといえば「ラジオ体操」で

す。早寝早起きをして、生活リズムを整え

ながら、適度な運動で自身の抵抗力を高め

ましょう。

ラジオ第１放送（594㎑）毎日

・６時３０分～６時４０分

ラジオ第２放送（693㎑）日曜除く

・８時４０分～８時５０分

・１２時～１２時１０分

・１５時～１５時１０分

【用意するもの】

ガーゼタオル(マスクの外側用)、

ガーゼ(口にあたる側)、型紙、はさみ、

手芸用ボンド、ゴム、ゴム通し

いそがしくて作れないあなたへ
なごみの里君津やコイトコーヒーなどでも手作りマスク
を販売しています

表

地

・

裏

地

カ

ッ

ト

ラ

イ

ン


