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 D・ch viêm  ph・ i do virus corona ch・ng  m ・ i (COVID-19)  

ị ổ ủ ớ■ D ch viêm  ph i do virus corona ch ng  m i là g ì?   
Đây là d・ch viêm đ・ ・ ng hô h・p c・p do virus corona ch・ng m・ i (COVID-19) gây ra, đ・ ・ c báo cáo 

phát hi・n l・n đ・u t・i t・nh H・ B・c, Trung Qu・c vào tháng 12 năm 2019. Các tri・u ch・ ng bao g・m ho, 

s・t, phát sinh viêm ph・i. Virus đ・ ・ c cho là lây truy・n qua đ・ ・ng gi・t b・n ho・c ti・p xúc.  

ữ ư ờ ệ ứ ầ ệ ớ ư ấ■ Nh ng  ng i có các tri u  ch ng  sau c n liên  h  ng ay v i các “Trung  tâm  t  v n  

dành cho ng ・ ・ i m ・ i v・ n・ ・ c / ng ・ ・ i có ti・p  xúc”. 
 Các tri・u ch・ ng t・ ・ ng t・  nh・  c・m l・nh, s・t trên 37.5oC t・  4 ngày liên ti・p tr・  lên (2 ngày liên 

ti・p tr・  lên đ・i v・ i ng・ ・ i g ià và nh・ ng ng・ ・ i đã có b・nh s・n) 

 C・  th・ m・t m・i, đau nh・ c; khó th・   

Sau khi ti・p nh・n t・  v・n, các tr・ ・ ng h・ p nghi nhi・m virus sẽ  đ・ ・ c g i・ i thi・u t・ i khám t・i các c・  s・  

y t・ chuyên môn. C・n l・ u ý đeo kh・u trang và tránh s・  d・ng các ph・ ・ ng ti・n g iao thông công c・ng 

khi đi khám b・nh. 

Danh sách các “Trung tâm t・  v・n dành cho ng・ ・ i m・ i v・ n・ ・ c / ng・ ・ i có ti・p xúc” đ・ ・ c đăng t・i 

t・i đây: 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_ iryou/covid19-

kikokusyasessyokusya.html 

■ N・ l・ c đ・ phòng  lây nh i・m  và ng ăn  ng ・ a d・ch lan r・ng  c・a t・ ng  

cá nhân là vô cùng  quan tr・ng !  

Khi có các tri・u ch・ ng  t・ ・ ng  t・  c・m  l・nh nh・  s・t…, không  nên c・ g・ng  đi h・c, đi làm . 

Bi・n pháp đ・ phòng  lây nhi・m  đ・i v・ i cá nhân  

 R・ a tay và súc mi・ng khi t・  ngoài tr・  v・ nhà. 

 Làm s・ch tay và các ngón tay b・ng c・n kh・  khu・n. 

 H・n ch・ đi t・ i các đ・a đi・m t・p trung đông ng・ ・ i. 

 Nên thông gió đ・ trong phòng có đ・ ・ c đ・ ・m thích h・ p. 

 Nên có n・p s・ng đúng nguyên t・c, ngh・ ng・ i đ・y đ・.  

 Nên chú ý ăn u・ng cân b・ng dinh d・ ・ ng và u・ng n・ ・ c đ・y đ・. 

Ngăn ng・ a d・ch lan r・ng  b・ng  cách th・ c hi・n “Phép l・ch s・  kh i ho” 

 Đeo kh・u trang khi có tri・u ch・ ng ho, h・t xì h・ i. 

 N・u không có kh・u trang , nên l・y khăn gi・y ho・c tay áo che mi・ng khi ho hay h・t xì h・ i. 

Thông  tin  liên  quan đ・n  d・ch viêm  ph・ i do  virus corona ch・ng  m・ i b・ng  nh i・u  th・  ti・ng  (ti・ng  

Nh・t d・ h i・u , ti・ng  Anh ) 

http ://www.cla ir. or. jp/tabunka/porta l/info/contents/1 1 4 5 1 7 .php 
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HÃY R・ A TAY ĐÚNG CÁCH !  

 

 

 

 

R・ a b・ng  b・ t xà bông  theo các b・ ・ c nh・  sau . 

Chu・n b・ tr・ ・ c khi r・ a tay 

 

 Ch・ khó r・ a s・ch 

ắ ắ ư◆ Móng  tay đã c t ng n ch a?  

ẫ ồ ồ◆ Đã tháo nh n và đ ng  h  ra 

ch・ a?  

 

ầ ◆ Đ u ng ón tay 

 ◆ Kẽ  ng ón tay 

 ◆ Xung  quanh ng ón cái 

ổ ◆ C  tay 

ư ờ ỉ ◆ Đ ng  ch  tay  

 

(1) L・y b・t xà bông  chà vào lòng  bàn tay  (2) T・  m u bàn tay chà kéo ra  

  

(3) R・ a k・ đ・u ng ón va khe m óng  tay (4) R・ a các kẽ  ng ón tay 

  

(5) R・ a s・ch ng ón  cái b・ng  cách  n・m  và v・n  

b・ng  lòng  bàn  tay  
(6) Đ・ ng  quên r・ a c・ tay 

  

R・ a s・ch xà bông , lau khô tay b・ng khăn s・ch. 

 


