
キャロットピラフ　牛乳
タンドリーチキン
ブロッコリーのソテー
コンソメスープ
チョコレートケーキ

ごはん　牛乳
さけのしお焼き
ごもくきんぴら
だまこじる

ミルクパン　牛乳
スパゲッティナポリタン
やさいとたまごのオーブン
焼き
グリーンサラダ

ごはん　牛乳
シュウマイ
もやしとひき肉のいためも
の
うずらたまごとマロニーの
スープ

ごはん　牛乳
かんこくふうあじつけのり
しろみ魚のあまずかけ
すきやきふうに
りんご

ごはん　牛乳
わふうにくだんご
ツナとキャベツのしょうゆい
ため
こんさいじる

１２月２３日（月）

１２月１６日（月） １２月１７日（火） １２月１８日（水） １２月１９日（木） １２月２０日（金）

ごはん　牛乳
かつおフライ
にくじゃが
とうふとわかめのみそしる

食パン　牛乳
メープルジャム
ハンバーグデミグラスソー
スがけ
ポテトソテー
やさいスープ

ごはん　牛乳
ポークカレー
シャキシャキサラダ
わふうドレッシング
ヨーグルト

ごはん　牛乳
あげどりのねぎだれかけ
きりぼし大根のいために
さつまいものみそしる

ごはん　牛乳
おさかなふりかけ
ぼうぎょうざ
こんにゃくのちゅうかいため
チンゲンサイとハムのスー
プ

ごはん　牛乳
とりにくのレモンじょうゆやき
大根のうまからに
キャベツと油あげのみそし
る

食パン　牛乳
ブルーベリージャム
トマトオムレツ
クリームシチュー
はなやさいサラダ
あおじそドレッシング

ごはん　牛乳
さばのなんばんづけ
さといものそぼろに
だいこんととうふのみそしる

ごはん　牛乳
やさいコロッケ　小袋ソース
こまつなとエリンギのソテー
たまごとわかめのスープ
味つけ小魚

ごはん　牛乳
ビビンバの具
やさいとビーフンのスープ
ばくがゼリー

１２月９日（月） １２月１０日（火） １２月１１日（水） １２月１２日（木） １２月１３日（金）

１２月２日（月） １２月３日（火） １２月４日（水） １２月５日（木） １２月６日（金）
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