
・ごはん　・牛乳
・ひよこ豆入りキーマカレー
・ブロッコリーとキャベツの
サラダ（韓国風ドレッシング）
・チーズ

・きのこごはん　・牛乳
・白身魚のフライ　・ソース
・さつま汁　・りんごゼリー

・ごはん　・牛乳
・シュウマイ
・豚肉とキャベツのみそ炒め
・たまごスープ

・食パン（りんごジャム）
・牛乳
・ポークビーンズ
・小松菜とコーンのソテー
・ヨーグルト

・ごはん　・牛乳
・チキンみそカツ
・ミニがんものそぼろ煮
・豆腐のすまし汁

９月３０日（月）

９月２３日（月） ９月２４日（火） ９月２５日（水） ９月２６日（木） ９月２７日（金）

・ごはん　・牛乳
・さばの南蛮漬け
・こんにゃくの炒り煮
・小松菜のみそ汁

・ごはん　・牛乳
・とりのからあげ
・ハムともやしの中華炒め
・かきたま汁

・食パン（チョコクリーム）
・牛乳　・ハンバーグデミグ
ラスソースがけ　・アセロラ
ゼリー　・青のり小魚
・ジャーマンポテト
・コンソメスープ

・ごはん食パン（いちごジャ
ム）　・牛乳　・ぶどうゼリー
・ビビンバの具　・小袋小魚
・トック入りスープ
・アセロラゼリー

・ごはん　・牛乳
・ハッシュドポーク
・カラフルサラダ
（和風たまねぎドレッシング）
・青のり小魚

・ごはん　・牛乳
・鶏肉のレモン醤油焼き
・切干大根の炒め煮
・キャベツと油揚げのみそ汁

・ごはん　・牛乳
・韓国風味つけのり
・焼きぎょうざ
・マーボーどうふ　・りんご

・コッペパン（なしジャム）
・牛乳　・白ごまフランク
・ちゃんぽん　・ヨーグルト

・ごはん　・牛乳
・お魚ふりかけ
・さんまのかば焼き風
・根菜汁　・お月見ゼリー

９月１６日（月） ９月１７日（火） ９月１８日（水） ９月１９日（木） ９月２０日（金）

9月9～18日の給食は
台風による停電・断水のため中止になりました

・ごはん　・牛乳
・キャベツメンチ　・ソース
・五目きんぴら
・じゃがいもと玉ねぎのみそ
汁

・ごはん　・牛乳
・白身魚のチリソースがけ
・ぶた肉と野菜の細切り炒
め　・うずら卵とマロニーの
スープ

・ごはん　・牛乳
・ぶた丼の具
・ワンタンスープ
・はちみつレモンゼリー

・バターロールパン　・牛乳
・ペンネのミートソースあえ
・チキンレモンハーブ焼き
・フルーツポンチ

・ごはん　・牛乳
・のりふりかけ
・さばのみそ煮
・肉じゃが　・巨峰

９月９日（月） ９月１０日（火） ９月１１日（水） ９月１２日（木） ９月１３日（金）

・セルフバーガー　・牛乳
（丸パン＋えびカツ＋ゆで
キャベツ＋ソース）
・ＡＢＣスープ　・ブドウゼ
リー

・ごはん　・牛乳
・ポークカレー
・キャベツとウインナーのソ
テー　・冷凍パイン

９月２日（月） ９月３日（火） ９月４日（水） ９月５日（木） ９月６日（金）

８月２９日（木） ８月３０日（金）

令和元年８.９月　給食カレンダー　【中学校版】

敬老の日 

秋分の日 


