
・ごはん　・牛乳
・豚肉のしょうが焼き
・さつま芋のみそ汁
・ストロベリーカスタードタル
ト

・バターロールパン　・牛乳
・スパゲッティミートソース
・カラフルサラダ
・玉葱ドレッシング
・りんごゼリー

・ごはん　・牛乳
・鶏肉のきのこソースがけ
・ハムとキャベツのソテー
・じゃが芋と油揚げのみそ汁

・栗ごはん　・牛乳
・さんまのかつお節煮
・根菜汁
・パンプキンババロア

１０月２８日（月） １０月２９日（火） １０月３０日（水） １０月３１日（木）

即位礼正殿の儀

・ごはん　・牛乳
・ハッシュドポーク
・かぶとコーンのサラダ
・ゆずかつおドレッシング
・かき

・ごはん　・牛乳
・キャベツメンチカツ
・五目金平
・豆腐とわかめのみそ汁

・ごはん　・牛乳
・白身魚フライの
　　野菜ソースがけ
・肉団子と野菜のスープ
・チーズ　・りんご

・ごはん　・牛乳
・厚焼き卵
・切干大根の炒め煮
・小松菜と油揚げのみそ汁

・セルフバーガー　・牛乳
（丸パン＋えびカツ＋ソー
ス）
・みそクリームシチュー

・ごはん　・牛乳
・さばのごまだれかけ
・ひじきの炒め煮
・じゃが芋と玉葱のみそ汁

・ごはん　・牛乳
・ハンバーグアップルソース
がけ　　・花野菜サラダ
・フレンチドレッシング
・ＡＢＣスープ

・ごはん　・牛乳
・豚丼の具
・厚揚げと野菜のみそ汁
・アセロラゼリー

１０月２１日（月） １０月２２日（火） １０月２３日（水） １０月２４日（木） １０月２５日（金）

１０月１４日（月） １０月１５日（火） １０月１６日（水） １０月１７日（木） １０月１８日（金）

体育の日

・ごはん　・牛乳
・チキンカレー
・キャベツとコーンのソテー
・味付き小魚

・ミルクパン　・牛乳
・ポテトカップグラタン
・ポークビーンズ
・セノビーゼリー

・ごはん　・牛乳
・さばの竜田おろしだれがけ
・五目豆　・さつま汁

・ごはん　・牛乳
・揚げぎょうざ　・ホイコウロ
ウ
・えび団子と青菜のスープ
・ブルーベリーゼリー

・ごはん　・牛乳
・シルバーの甘みそ焼き
・里芋といかの煮物
・もち入りすまし汁

・コッペパン（背割り）　・牛乳
・チキンのチーズのせ焼き
・焼きそば　・ツナサラダ
・青じそドレッシング

・ごはん　・牛乳
・豚キムチ丼の具
・わかめスープ
・ヨーグルト

・ごはん　・牛乳
・揚げシュウマイ
・マーボーどうふ

・ごはん　・牛乳
・いわしの梅煮
・白菜のおかか和え
・豚汁　・梨

１０月７日（月） １０月８日（火） １０月９日（水） １０月１０日（木） １０月１１日（金）

１０月１日（火） １０月２日（水） １０月３日（木） １０月４日（金）
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