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令和元年 8 月 27 日 

保 健 福 祉 部 

 

 

 

子育て世代の保護者が、安心して出産、子育てができる環境をつくるため、すこ

やか親子サポート「つみき」（君津市子育て世代包括支援センター）を開設します。 

「つみき」は、母子保健や育児に関する様々な悩み等の相談に円滑に対応するた

め、助産師、保健師、看護師、管理栄養士、歯科衛生士等、様々な専門職がチーム

となり、専門的な立場から、子育て期の育児不安の軽減や虐待の予防などのために

必要な支援や関係機関との連絡調整を行います。 

「つみき」がネットワーク型のワンストップ拠点となることで、妊娠、出産、子

育てについての市民の拠り所となり、孤立することなく安心して子育てをできるこ

とを目指していきます。また、併せて母子手帳アプリを導入し、妊娠期から子育て

世代の相談窓口として広く市民に周知すると共に、個人個人に合った支援を図って

いきます。 

 

記 

１ 名称 

すこやか親子サポート「つみき」 

【名称の由来】 

「きみつ」を反対から読むと「つみき」になること、「積み木」は幼い子ども

が遊ぶ代表的なおもちゃとして広い世代に知られており、その「積み木」を、親

を含め、親子に関わるたくさんの人たちみんなで積み重ね、地域で子どもを育ん

でいこうというイメージを持ってつけました。 

 

２ 開設日   

令和元年１０月１日（予定） 

   

３ 対象者   

市内に住所を有する妊産婦、 

概ね就学前までの乳幼児及び保護者並びにその家族 

 

４ 設置場所 

 君津市保健福祉部健康づくり課 

君津市保健福祉センター（ふれあい館）1 階 

すこやか親子サポート「つみき」を開設します！ 

～母子手帳アプリも併せて導入！～ 
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５ 開設により強化される業務内容 

 （１）安心して迷うことなく相談できる窓口を提供 

親子が安心感を持って迷うことなく相談できる窓口を提供します。また、相談

のためのツールのひとつとして、相談専用ダイヤルを新たに設置します。 

（２）全ての妊婦に対して面接・支援プランを作成 

保健師が行っていた母子健康手帳交付時の妊婦または家族への面接を、今後は

常勤助産師を中心に、より専門性の高いものとし、全ての妊婦に実施します。

また、その際、これまでは安全・安心な妊娠・出産及び育児に向けて、妊婦や

その家族の心身の健康状態や生活環境等から特に支援が必要と判断された方に

対し支援プランを作成していましたが、今後は全ての妊婦を対象に、安心して

子どもを産み育てられるよう支援プランを作成し、個々に合わせた支援につな

げます。 

（３）母乳相談の充実 

母乳相談は、ニーズも高く、かつタイムリーな支援が必要です。これまで日々

雇用助産師で対応してきましたが、常勤助産師を配置することにより、質・量

ともに充実を図り対応していきます。 

（４）母子手帳アプリの導入 

普及率の高いスマートフォンを利用し母子手帳アプリを導入することで、利用

者は予防接種の自動スケジュール管理、健診や成長記録等のデータ保存が可能

となるほか、妊娠から子育て期にわたる、時期に合わせた母子保健及び子育て

支援サービス等の情報を受け取ることができます。 

（令和元年 10 月 1 日運用開始予定） 

 

 

【本件に関する問い合わせ先】 

君津市保健福祉部健康づくり課 担当：鈴木・久部 

電話：0439-57-2233 FAX：0439-57-2234 

メール：kenkou@city.kimitsu.lg.jp 

mailto:kenkou@city.kimitsu.lg.jp

