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令和元年７月２５日 

教 育 委 員 会 

 

 

 

 

 

 君津中央公民館では、「公民館こどもクラブ」を開催します。本事業は、平成 28 年

度に「宿題お助け教室」として開始されて以来、夏休み・冬休み・春休みに開催してき

ました。公民館利用サークル・団体をはじめとする地域の皆さんにご協力いただき、学

習の見守りや、一緒に食事を作り食べること、一緒に遊ぶことを通して、長期休業中の

子どもたちの居場所づくりや仲間作りの場を提供することを目的としています。 

 平成 30 年度からは、千葉県立君津高等学校に設置された「教員基礎コース」の 1 年

生も運営に携わり、より一層地域に根ざした取り組みを目指しています。 

 

記 

 

１ 日 時 令和元年８月６日（火）・８日（木）・２０日（火）・２３日（金） 

各日とも午前９時１５分～午後 3 時 

２ 会 場 君津中央公民館（生涯学習交流センター 君津市久保２-13-2） 

３ 内 容 （１）勉強会（ドリルやプリント等による自習。高校生らによる見守り） 

      （２）100 円ミニ食堂（公民館利用サークル・団体や地域の方から寄付

いただいた食材を中心に、調理ボランティアの指導による調理実習

と食事） 

      （３）ゲーム大会（高校生が企画したレクリエーション） 

４ 対 象 君津中央公民館対象区域内（周西小学校、貞元小学校）を中心とした市内

在住の小学生 

５ 定 員 なし ※100 円ミニ食堂のみ定員 25 名 

６ 協 力 千葉県立君津高等学校 

ボランティアのみなさん（君津中央公民館利用サークル・団体、地域住民） 

 

 

 

 

 

 

地域の力で、子どもたちの居場所づくりと交流を支援！ 

「公民館こどもクラブ」を開催します 

【本件に関する問い合わせ先】 

君津市教育委員会君津中央公民館 担当：川名・今井 

電話：0439-50-3980 FAX：0439-54-9888 

メール：kimitsu-k@city.kimitsu.lg.jp 

mailto:kimitsu-k@city.kimitsu.lg.jp
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【参考】平成３０年度の様子 

勉強会                 １００円ミニ食堂（調理実習） 

 

 

ゲーム大会（レクリエーション） 
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午前の部 
9 時 30 分～ 

午後の部 
１時３０分～ 
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ミニ食堂の定員

て い い ん

は 

2５名だよ   

9 時 30 分～ 

１人､２日間まで 

申込
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令和元年度君津中央公民館主催事業 

 日付：8 月 ６日(火)・ ８日(木) 

     ２０日(火)・２３日(金) 
時間：午前９時３０分～午後３時 

申込み先 

0439(50)3980 



 

小学生のみなさんへ 

○子どもだけでくるときは、 

かならずおうちの人につたえてからきましょう。 

○のみものをもってきましょう。 

○勉強会
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こどもクラブ 

1 日の時間わり 
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※地域の皆様からの食材提供や 

調理ボランティアのご協力を頂いて、 

ミニ食堂を実施しています。 
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公民館こどもクラブ 「緊急時対応カード」 

子どもの名前 

保護者名 

緊急連絡先（活動中に繋がる電話番号） 

 

アレルギー 
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保護者の皆様へ 

○公民館では活動記録写真を撮ります。 

ホームページ、公民館だより、館内掲示等で 

使用する場合があります。予めご了承ください。 

「緊急時対応カード」について 
○緊急時（帰らなければならない状態）に 

迅速に対応するために必要となります。 
○下にある項目に記入し、切り離して、 

初めて参加する際にお持ちください。 
○全日程終了まで公民館で保管し、終了後破棄します。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

 

き り と り 

有 （          ）・ 無 

午後の部 
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※ゲーム大会の企画運営は 

君津高校教員基礎コースの 

生徒の皆さんが中心に行っています。 

こどもクラブ  実施
じ っ し

日
び

 

８/ ６(火) ８/ ８(木) 

８/２０(火) ８/２３(金) 



 

 
  

４日間のメニュー（予定） 

カレーライス・そうめん・おにぎり 

煮物・野菜サラダ・つけもの 

豚汁・野菜スープ 

デザート（フルーツ缶入りゼリーなど） 

ほか 

常温で長期保存可能なもの

 ・米(古米まで) 

 ・カレールー（甘口） 

 ・調味料(基本的なもの) 

油、醤油、塩、胡椒、マヨネーズ 

   ドレッシング・ケチャップ 

 ・飲料(ペットボトルのお茶 など) 

 ・ゼラチン  ・ゼリーミックス 

 ・缶詰(フルーツ缶など) 

 ・そうめん ・パスタ   など 
※ 肉・魚・冷凍食品などの食材は受付していません。 

※ 未開封で賞味・消費期限が明記されているものに限ります。 

・じゃがいも・なす・すいか 

・にんじん  

・玉ネギ  

・大根  

・ごぼう  

・里イモ 

・長ネギ  

・レタス 

・キャベツ 

・きゅうり 

・かぼちゃ 

・トマト   など 

※ 野菜は長期保存

が難しいので、 

８月１日（木） 

～２２日（木） 

にご提供いただきた

いと考えています。

ご提供くださる方は

事務室にお声かけく

ださい。 

受 付 期 間 

8月20日（火）まで 

   受 付 場 所 

中央公民館事務室  



 

 

君津中央公民館では、「公民館こどもクラブ」という小学生を対象とした事業を

行なっています。地域の皆さんにご協力いただき、学習の見守りや、一緒に食

事を作り食べること、一緒に遊ぶことを通して、自分の「居場所」作りや仲間

作りの場を提供することを目的としています。 

今回は夏休みに４回実施を予定しています。  

 

君津中央公民館(生涯学習交流センター)  

☎0439-50-3980 

◆ボランティアについて◆ 開催期間中、１回のみの参加でも大歓迎です！ 

～ ご協力いただきたい内容 ～ 

① 学習・レク 見守りボランティア 

 学習の見守り及び、レクリエーション時の子どもの安全を守る。 

 一緒に食事をとる。 

②調理ボランティア 

 子ども達が勉強をしている間に、昼食の準備をする。 

 子ども達も調理に参加するので、その補助。一緒に食事をとる。 

お手伝いいただける方、興味のある方は事務室までご連絡をお願いします。 

また、ご不明な点がありましたらお気軽にお問合せください。 

８月 ６日(火) ８日(木) 

  ２０日(火)２３日(金) 

９：１５～１５：００ 

開 催 日 時 

ボランティアが不足しています

ぜひお力を貸してください 
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