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令和元年 6 月 25 日 

教 育 委 員 会 

 

 

 

 

 

 

 生涯健康な生活を営むことのできる体づくりを推進するため、夏休み期間中、朝 6 

時 30 分からラジオ体操会を開催します。 

 市民の皆さん、特に児童・生徒の朝型生活習慣・異世代交流・継続的な運動習慣の 

確立を図ることを目的としています。 

 7 月 25 日（木）には、君津中央公園（君津地区会場）にてＮＰＯ法人全国ラジオ 

体操連盟理事長の青山敏彦先生をお招きし、『君津市民みんなの体操会』を開催します。 

 

記 

【夏期ラジオ体操会】 

１ 開催期間 

   7 月 20 日（土）から 8 月 31 日（土） 

 

２ 当日日程 

   6 時 25 分  参加者集合 

   6 時 30 分  ラジオ放送開始 

   6 時 40 分  ラジオ放送終了・ラジオ体操カードスタンプ押印 

   6 時 45 分  解散 ※一部会場は開催時間が異なります 

 

３ 開催会場 

   別記会場一覧の通り 

 

４ 記念品 

   ラジオ体操会に 15 回以上参加された方に参加証、20 回以上参加された方 

  に記念品（対象：中学生以下）をお渡しします 

 

５ その他 

   18 歳以上の方には『きみつ健康マイレージ』がたまります 

 

君津市夏期ラジオ体操会を開催します！ 
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【君津市民みんなの体操会】 

1 開催日時 

    令和元年 7 月 25 日（木） 

    午前 6 時 10 分から午前 6 時 50 分まで 

 

2 開催会場 

    晴天時：君津中央公園 

    雨天時：君津市立君津中学校 体育館 

 

3 スペシャルゲスト 

    青山 敏彦 氏 

    （元ＮＨＫテレビ・ラジオ体操指導者。現在はＮＰＯ法人全国ラジオ体操連盟 

     盟理事長として、ラジオ体操の普及に貢献されています。） 

 

 4 当日日程 

    6 時 10 分    開会のことば 

    6 時 10 分から  主催者あいさつ 

    6 時 15 分から  来賓紹介 

    6 時 20 分から  青山先生によるワンポイントレッスン 

    6 時 30 分から  ラジオ体操 

    6 時 50 分    閉会・解散 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本件に関する問い合わせ先】 

君津市教育委員会体育振興課 担当：髙野・鈴木 

電話：0439-56-1698 FAX：0439-56-1627 

メール：sports@city.kimitsu.lg.jp 

mailto:sports@city.kimitsu.lg.jp
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夏期ラジオ体操会場一覧 

NO 地区 実施会場 期間 

①  
君津地区 

君津中央公園※1 

7/25(木)～8/23(金)※2 

②  生涯学習交流センター（駐車場）※3 

③  周西地区 人見保育園（駐車場） 

④  

八重原地区 

内みのわ運動公園（多目的広場） 

⑤  内みのわ運動公園（東側駐車場） 
7/20(土)～7/31(水) 

(7 時 体操開始) 

⑥  梨木前公園 
7/22(月)～8/2(金) 

※7/27(土)・28(日)休み 

⑦  三直台谷中央公園※1 7/20(土)～8/31(土) 

⑧  沖田公園※1 
7/20(土)～8/31(土) 

※日曜日は休み 

⑨  
周南地区 

周南公民館（駐車場） 7/25(木)～8/23(金)※2 

⑩  郡常代公園※1 HP をご確認ください 

⑪  

小糸地区 

糸川自治会館（駐車場）※3 7/25(木)～8/23(金)※2 

⑫  成願寺堰の広場 7/20(土)～8/31(土) 

⑬  君津市立中小学校 7/20(土)～8/25(日) 

⑭  長福寺※3 7/20(土)～8/31(土) 

⑮  

清和地区 

清和公民館（ピロティ）※3 7/25(木)～8/23(金)※2 

⑯  宿原青年館 
7/22(月)～8/23(金) 

※土曜日・日曜日は休み 

⑰  小櫃地区 小櫃公民館（駐車場）※3 

7/25(木)～8/23(金)※2 
⑱  

上総地区 

久留里駅前交流広場※3 

⑲  松丘スポーツ広場（駐車場）※3 

⑳  亀山コミュニティセンター（駐車場）※3 

※1：通年開催  ※2：8／13（火）～16（金）休み  ※3：小雨決行会場 


