
 
 
 
 
 
 
 

 
 

★
マ
マ
だ
っ
て
お
し
ゃ
れ
し
た
い
！ 

マ
マ
が
輝
く
メ
イ
ク
術
♪ 

 

12
月
15
日
（
金
）
、
第
９
回
目
の
マ
マ
キ
ッ
ズ
を
行

い
ま
し
た
。
今
回
は
、
「
マ
マ
が
輝
く
メ
イ
ク
術
」
と
し

て
、
成
田
静
華
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
な
り
た
い
自
分
の

メ
イ
ク
に
つ
い
て
考
え
た
り
、
実
際
に
メ
イ
ク
を
し
た
り

し
て
学
習
を
深
め
ま
し
た
。
成
田
先
生
の
お
人
柄
の
良
さ

も
あ
り
、
大
変
楽
し
か
っ
た
回
だ
っ
た
と
聞
い
て
お
り
ま

す
が
、
生
憎
と
担
当
職
員
の
私
は
、
“
家
庭
の
事
情
”
で

出
席
す
る
こ
と
が
叶
わ
ず
、
大
変
申
し
訳
な
か
っ
た
で
す
。 

学
級
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
３
回
。
一
号
ず
つ
心
を
こ
め

て
、
お
送
り
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 
 

 
 

          

         

★
振
り
返
り
シ
ー
ト
か
ら 

・
メ
イ
ク
の
仕
方
だ
け
で
な
く
、
下
地
や
ロ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
の
塗
り
方
と
か
も
分
か
っ
て
為
に
な
っ
た
。

モ
デ
ル
と
し
て
メ
イ
ク
し
て
も
ら
い
、
自
分
の

な
り
た
い
メ
イ
ク
を
し
て
も
ら
え
て
よ
か
っ
た
で
す
。 

 
・
と
て
も
た
め
に
な
り
ま
し
た
。
ち
ゃ
ん
と
準
備
し

て
こ
な
く
て
体
験
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
残
念
で

し
た
。
先
生
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で

す
が
、
人
柄
も
最
高
で
し
た
！
本
当
に
楽
し
い
講
義

で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

・
ま
ゆ
げ
は
下
か
ら
書
く
、
一
重
、
奥
二
重
、
二
重

と
人
そ
れ
ぞ
れ
ア
イ
シ
ャ
ド
ウ
も
違
う
等
化
粧
水

の
付
け
方
も
今
ま
で
違
っ
て
い
ま
し
た
。
本
当
に
た

め
に
な
り
ま
し
た
。
参
加
し
て
よ
か
っ
た
。 

 

・
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
先
生
面

白
く
て
い
っ
ぱ
い
笑
い
ま
し
た
。 

★
子
ど
も
は
家
庭
と
学
校
、
地
域
で
育
つ 

 

地
域
の
子
ど
も
が
公
民
館
に
遊
び
に
来
て
い
る
姿
を

見
て
い
る
と
、
子
ど
も
が
育
つ
た
め
の
大
切
な
場
が
３
つ

あ
る
と
つ
く
づ
く
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。 

 

一
つ
は
家
庭
で
す
。
家
庭
で
は
、
日
々
の
「
し
つ
け
」

を
通
じ
て
、
ル
ー
ル
を
学
ぶ
場
所
で
す
。
こ
こ
で
の
“
お

約
束
”
が
子
ど
も
達
の
生
活
習
慣
を
培
っ
て
い
く
も
の
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。 

二
つ
目
は
学
校
（
保
育
園
等
）
で
す
。
こ
こ
で
は
、
国

語
や
算
数
等
の
勉
強
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
集
団
で
の
生

活
を
通
じ
て
、
他
人
と
協
調
・
協
力
す
る
こ
と
を
学
び
、

社
会
に
出
る
た
め
の
準
備
を
進
め
て
い
く
場
所
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。 

３
つ
目
は
、
地
域
で
す
。
地
域
は
一
つ
の
社
会
そ
の
も

の
で
あ
り
、
同
年
代
の
人
だ
け
で
な
く
、
様
々
な
世
代
と

出
会
い
、
そ
の
出
会
い
か
ら
多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
場
所
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。 

様
々
な
世
代
の
い
る
社
会
の
中
で
、
他
人
と
協
調
・
協

力
し
な
が
ら
ル
ー
ル
を
守
り
生
活
し
て
い
く
こ
と
。
そ
の

こ
と
を
子
ど
も
達
が
身
に
着
け
て
い
く
た
め
に
も
、
３
つ

の
子
ど
も
の
育
ち
の
場
に
つ
い
て
、
親
で
あ
る
私
達
も
き

ち
ん
と
理
解
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
は
な
い
か

と
考
え
ま
す
。
私
も
公
民
館
に
働
く
人
間
の
一
人
と
し
て
、

子
ど
も
を
育
む
地
域
の
一
員
と
し
て
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、

子
ど
も
を
育
て
て
生
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 ★
編
集
後
記 

 

謹
賀
新
年
。
今
年
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
柴
田 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第９号 
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講師の成田さん。メイク術だけでなく、

「アルバム大使」を務めるなど、多才

な方です。公民館の学習会にもたくさ

ん参加されている方です。 

まずは、ストレッチ 

講師が各班を回ります 


