
 
 
 
 
 
 
 

 
 

★
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
体
を
動
か
そ
う
！ 

 
 

                   

11
月
10
日
（
金
）
、
第
７
回
目
の
マ
マ
＆
キ
ッ
ズ
の
様
子

を
お
伝
え
し
ま
す
。 

 

子
ど
も
か
ら
ひ
と
時
離
れ
、
楽
し
く
体
を
動
か
す
こ
と

を
目
的
に
、
ノ
リ
ノ
リ
の
曲
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
し
ま
し
た
。 

 

今
回
は
、
た
っ
ぷ
り
の
写
真
で
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

                           

★
振
り
返
り
シ
ー
ト
か
ら 

・
普
段
使
っ
て
い
な
い
筋
肉
が
動
き
、
体
全
体
が
だ
る
い

で
す
。
じ
っ
く
り
じ
わ
じ
わ
汗
を
か
き
、
体
も
痛
く
な
り

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

・
ほ
と
ん
ど
体
を
動
か
す
こ
と
が
な
い
の
で
、
す
ご
く
楽

し
か
っ
た
。
体
が
す
っ
き
り
し
た
の
で
、
ま
た
や
り
た
い

と
思
っ
た
。 

 

・
久
し
ぶ
り
の
全
身
運
動
で
楽
し
く
参
加
で
き
ま
し
た
。

自
宅
で
も
出
来
そ
う
な
運
動
も
あ
り
、
続
け
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 

・
運
動
が
苦
手
な
の
で
、
つ
い
て
い
く
の
に
必
死
で
し

た
！
あ
ま
り
の
自
分
の
付
い
て
行
け
な
さ
に
笑
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
楽
し
か
っ
た
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

 

・
日
頃
、
運
動
不
足
だ
と
い
う
こ
と
が
と
て
も
よ
く
分
か

り
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
汗
を
か
く
運
動
が
で
き
て
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
に
な
り
ま
し
た
。 

 

★
編
集
後
記 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
ま
し
た
。
流
行
の
最

先
端
で
し
た
。
ち
な
み
に
、
今
年
２
回
目
で
す
。
A

型
と
B
型
の
両
方
に
か
か
り
ま
し
た
・
・
・
。
み
な

さ
ん
も
手
洗
い
、
う
が
い
な
ど
し
て
、
予
防
に
は
、

く
れ
ぐ
れ
も
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
！ 

柴
田 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第７号 

Ｈ29.11.22 

講堂を広々と使い、心地よい汗を流しました！ 

前半は、ママ達が思いっきり声を出し、笑いながら取り組み、 

後半は子どもと一緒に家でもできるエクササイズを学びました。 

講師の上田理恵先生 

当番さんによる進行です。 

ﾊﾟﾝﾁやｷｯｸなど格闘技のような動きも・・・ 

保育の風景-電車が参ります- 

親子でふれあうエクササイズ♪ 


