
 
 
 
 
 
 
 

 
 

★
お
弁
当
づ
く
り
＆
公
民
館
で
ピ
ク
ニ
ッ
ク
♪ 

 

９
月
6
日
（
水
）
、
第
５
回
目
の
マ
マ
＆
キ
ッ
ズ
の
様

子
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

 

今
回
は
、
「
料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し
た
い
」
、

「
子
ど
も
達
の
嫌
い
な
野
菜
で
も
食
べ
て
貰
え
る
よ
う

に
工
夫
し
た
い
」
等
の
マ
マ
達
の
悩
み
を
楽
し
く
解
消
し

よ
う
と
「
お
弁
当
づ
く
り
」
を
し
ま
し
た
。 

         

い
も
も
ち
班
、
か
ぼ
ち
ゃ
班
、
に
ん
じ
ん
班
の
３
班
に

分
か
れ
、
各
班
で
ワ
イ
ワ
イ
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら

楽
し
い
雰
囲
気
で
調
理
実
習
を
し
ま
し
た
。 

       

★
つ
く
っ
た
も
の 

①
い
も
も
ち 

②
あ
ら
引
き
肉
と
か
ぼ
ち
ゃ
の
揚
げ
ワ
ン
タ
ン 

③
卵
焼
き
＆
ウ
ィ
ン
ナ
ー
で
「
ヒ
マ
ワ
リ
と
か
た
つ
む
り
」 

④
ミ
ニ
パ
ス
タ
グ
ラ
タ
ン
ｏｒ
ミ
ニ
パ
ス
タ
サ
ラ
ダ 

⑤
お
に
ぎ
ら
ず 

                      

★
振
り
返
り
シ
ー
ト
か
ら 

・
み
ん
な
で
調
理
実
習
で
き
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。
人
参

シ
リ
シ
リ
、
子
ど
も
も
食
べ
て
く
れ
る
の
で
、
こ
れ
か
ら

作
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
担
当
し
た
「
い
も
も
ち
」
も
食
べ

て
く
れ
て
良
か
っ
た
で
す
。
お
野
菜
も
食
べ
て
く
れ
て
、

や
っ
た
か
い
が
あ
り
ま
す
！ 

 

・
お
弁
当
の
飾
り
つ
け
が
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も

も
い
つ
も
よ
り
た
く
さ
ん
食
べ
て
く
れ
ま
し
た
。
カ
ッ
プ

ス
ー
プ
の
素
を
ソ
ー
ス
に
使
っ
た
り
、
手
軽
に
出
来
る
の

が
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。 

 

・
か
た
つ
む
り
の
作
り
方
、
ひ
ま
わ
り
。
同
じ
材
料
で
も

一
工
夫
で
キ
レ
イ
に
可
愛
く
な
る
ん
で
す
ね
！
夢
中
に

な
っ
て
し
ま
い
、
時
間
オ
ー
バ
ー
に
な
り
す
ぎ
て
子
ど
も

達
に
お
な
か
を
空
か
せ
す
ぎ
て
か
わ
い
そ
う
だ
な
と
思

い
ま
し
た
が
、
皆
楽
し
く
で
き
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

・
お
弁
当
づ
く
り
は
い
つ
も
迷
っ
て
い
て
、
な
か
な
か
チ

ャ
レ
ン
ジ
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
日
を
き
っ
か
け
に

や
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
ラ
ッ
プ
を
ね
じ
っ
て
作

る
「
お
に
ぎ
ら
ず
」
も
作
っ
て
み
ま
す
！ 

 

★
編
集
後
記 

 

お
弁
当
づ
く
り
。
本
当
に
楽
し
そ
う
で
し
た
。
私

も
、
「
お
に
ぎ
ら
ず
」
を
一
緒
に
作
り
ま
し
た
が
、

上
手
く
作
れ
ず
、
「
お
に
ぎ
れ
ず
」
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
（
笑
）。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

柴
田 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５号 

Ｈ29.10.11 

講師の黒澤さんと山口さん 

いももち班 

かぼちゃ班 

にんじん班 

お弁当も可愛く飾りつけ！ 

みんなで楽しく“いただきま～す” 

子ども達も美味しそうに食べてくれました♪ 


