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10 月 2９日(木) 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

会場：君津市立中央図書館 視聴覚室 
君津市久保２－１３－３ 

◆事前にお申し込みをお願いします◆ 
申込期間：令和８年１０月１日（木）～２３日(金) 
申込方法：右記 QR コードを読み取って入力または電話 
申 込 先：君津市高齢者支援課 地域包括支援室 
電   話：０４３９（５６）１７３２ 
主  催：君津市在宅医療・介護連携推進協議会 

君津市国保小櫃診療所 管理者

兼診療所長 

望月 崇紘 先生 

 

講 師 

 

 

 

認知症は、誰にでも起こりうる身近な病気です。認知症

になっても周囲の理解と支えがあれば、自分らしく暮ら

し続けることができます。一方で、症状が進むと自分の希

望を言葉で伝えることが難しくなることがあります。元

気なうちから大切にしていることや、これからの暮らし

方、受けたい医療やケアについて、家族や信頼できる人と

話し合っておくこと＝「人生会議：ACP」が大切です。自

分らしく生き続けるためのヒントをお伝えします。 

え
!! 

０ 年 を 据 ０ ４ 見 ２ て 

～未来の自分と家族のために今考えよう～ 

14：0０開演（1３：3０～受付）16:00 終了 

） 

参加費無料 


