
第２号様式(第８条) 

 

 

市民が主役のまちづくり事業企画書 

 

事 業 の 名 称 君津の朝めし 

事 業 の 区 分 

（ タ イ プ ） 
地域の交流の場づくり（今年のテーマにチャレンジ） 

団 体 の 名 称 君津の朝めし 

参加予定人数 
３０人(うち団体構成員数１０人)     

※外部講師や協力者等を含んだスタッフ側の事業参加予定人数 

事業予定期間 ２０２４年４月１日 ～ ２０２５年３月３１日 

事業実施場所 清和地域拠点複合施設グランド 

事 業 実 施 の 

背 景 ・ 課 題 

令和6年度に活動を開始。活動日は少ないものの予想を上回る利用者（春

156人、秋148人）に加え、延べ138人の活動参加者があった。この活動

を通じて多くの方々の交流と笑顔がたくさんあった。今年度もこの活動

を通じて多くの方々を迎え入れたい。 

また、当企画が多くの利用者が見込めることから今年度は別地区に展

開、君津市を「朝めし」で人を呼べる活動に昇華させるべく挑戦してい

きたい。 

事業実施の目的 

清和地区の活性化施策。地域高齢者層の活躍の場の創出。持続可能な市

民活動モデルの模索。 

さらに別地区における活動の拡張。 

事業の具体的な

内 容 

かまどに薪をくべ、羽釜でご飯を炊き、その場で食べられる、という非

日常的な体験ができる場として賑わいを生む活動となります。迎え入れ

るのは、観光客をはじめ近隣にお住いの方々、とくに子育て世代のご家

族を想定しています。迎えるのは地域にお住いの羽釜炊き生活を経験し

ているベテランの方々になります。 

稼働初年度にあたる令和6年の活動を通じ、多くの課題点も見つかりま

した。またこの活動の大きなテーマでもある自活への道も見えてきたよ

うに感じています。 

現時点で内みのわ運動公園での展開計画を進めています。今年度は地域

の方々とのコミュニケーションを図り再来年度からの展開を目指して

います。 

事業の周知方法 のぼり旗、ウェブサイト、プレスリリース、SNS 

事業に係る補助

金等の交付の有

無 

□有り(                          ) 

 

■無し 

事業計画年度 令和7年度 
 



第３号様式(第８条)

単位：円 

予算額 採択・決定金額 備　　考

304,967 304,967

300,000

0

604,967 304,967

予算額 補助金額 備　　考

①報償費 225,000 144,000

②旅費 0 0

③消耗品費 109,125 87,299

④燃料費 20,000 16,000

⑤食糧費 18,400 14,720

⑥印刷製本費 5,687 4,550

⑦通信運搬費 0 0

⑧広告料 60,000 48,000

⑨手数料 0 0

⑩保険料 0 0

⑪委託料 45,000 36,000

⑫使用料及び賃借料 0 0

⑬原材料費 121,755 0

⑭備品購入費 0 0

⑮その他 0 0

合　　計 604,967 350,569

　＊太枠内は記入しないでください。

市民が主役のまちづくり事業収支予算書

君津の朝めし

君津の朝めし

事 業 の 名 称

事 業 の 区 分 （ タ イ プ ）

団 体 の 名 称

〈　総括表　〉

収入の部

区　　分

地域の交流の場づくり

市民が主役のまちづくり事業支
援補助金

区　　分

参加費

協賛金

団体負担金

合　　計

支出の部



単位：円

内　　容 単　　価 金　　額 補助対象
補助
割合

補助金額 備　　考

① 報償費 協力者謝金 120 人 1,500 180,000 180,000 0.8 144,000

団体構成員謝金 30 人 1,500 45,000 0 0

③ 消耗品費 紙皿 12 式 1,246 14,952 14,952 0.8 11,962 600個

紙コップ 9 式 972 8,748 8,748 0.8 6,998 900個

割り箸 4 式 517 2,068 2,068 0.8 1,654 400膳

スプーン 1 式 769 769 769 0.8 615 100個

乾燥剤 2 式 950 1,900 1,900 0.8 1,520 40個

やかん 1 個 4,074 4,074 4,074 0.8 3,259

竹バスケット 10 個 550 5,500 5,500 0.8 4,400

キッチンペーパー 4 箱 165 660 660 0.8 528

軍手 9 式 704 6,336 6,336 0.8 5,069 108双

布巾 10 式 780 7,800 7,800 0.8 6,240 100枚

たわし 4 式 850 3,400 3,400 0.8 2,720 12個

重曹 2 個 309 618 618 0.8 494

ごみ袋 2 式 400 800 800 0.8 640 20袋

エプロン 20 枚 2,420 48,400 48,400 0.8 38,720

ガラ袋 2 式 1,550 3,100 3,100 0.8 2,480 50袋

④ 燃料費 竹 1 式 20,000 20,000 20,000 0.8 16,000

⑤ 食糧費 茶（協力者用） 8 箱 2,300 18,400 18,400 0.8 14,720

⑥ 印刷製本費 販促チラシ 1 式 5,687 5,687 5,687 0.8 4,550 2000部

⑧ 広告料 プレスリリース 2 回 30,000 60,000 60,000 0.8 48,000

⑪ 委託料 ホームぺージ改修 1 式 45,000 45,000 45,000 0.8 36,000

⑬ 原材料費 米 11 袋 3,845 42,295 0 0 300合

たまご 63 箱 715 45,045 0 0 600個

しょうゆ 8 式 1,111 8,888 0 0 24本

炒り大豆 8 袋 991 7,928 0 0

サラダオイル 2 式 1,036 2,072 0 0 4本

ガーリックオイル 2 式 881 1,762 0 0 8本

水 9 式 1,028 9,252 0 0 70本

昆布 2 袋 1,270 2,540 0 0

粉茶 1 箱 1,973 1,973 0 0 100本

604,967 438,212 350,569

数　　量区　　分

合　　計

〈　支出内訳書　（予算）〉



第４号様式（第８条）

名 称

所 在 地

電話番号 090-4074-3742 FAX番号

ホ ー ム
ペ ー ジ
(ＵＲＬ)

氏 名

住 所

電話番号 090-4074-3742 FAX番号

E-mail

氏 名

住 所

電話番号 FAX番号

E-mail

団体設立年月日

構 成 員 数

設 立 の 目 的

活 動 の 内 容

かまどに薪をくべ、羽釜でご飯を炊き、その場で食べられる、とい
う非日常的な体験ができる場として清和地域拠点複合施設に賑わい
を生む活動となります。
迎え入れるのは、観光客をはじめ近隣にお住いの方々、とくに子育
て世代のご家族を想定しています。迎えるのは地域にお住いの羽釜
炊き生活を経験しているベテランの方々になります。
体験料金をいただき、働き手に分配、活動の継続資金に充当、将来
的には補助金に頼らない持続可能な活動モデルを目指しています。

連 絡 責 任 者
（代表者と異な
る場合に記入）

2023年9月1日

１０人

代 表 者

永井直樹

君津市八重原１７２－１７９

kimitsu@asameshi.club

清和地域拠点複合施設開館後の活性化施策および清和地区における
高齢者層の活躍の場の創造を目的としています。

市民が主役のまちづくり事業実施団体概要書

団 体

君津の朝めし

君津市八重原１７２－１７９

https://www.asameshi.club/

mailto:kimitsu@asameshi.club
https://www.asameshi.club/


第６号様式（第８条）

君津の朝めし

君津の朝めし

月

②内みのわ

４月
地域住民（協力者）のコミュニケー
ション

５月
地域住民（協力者）のコミュニケー
ション

６月
地域住民（協力者）のコミュニケー
ション

７月
地域住民（協力者）のコミュニケー
ション

８月
地域住民（協力者）のコミュニケー
ション

９月
地域住民（協力者）のコミュニケー
ション

１０月 試験的稼働

１１月 試験的稼働

１２月

１月

２月

３月 試験的稼働

市民が主役のまちづくり事業年間スケジュール表

事 業 の 名 称

団 体 の 名 称

実施日程、場所及び内容等

　

①清和

プレスリリース
稼働予定（13、20、27日）

稼働予定（11、18、25日）

稼働予定（1日）

　

　

プレスリリース
稼働予定（5、12、19、26日）

稼働予定（2、9、16日）


