
1月 給食カレンダー　 【中学校版】
8 (水) 9 (木) 10 (金)

14 (火) 15 (水) 16 (木) 17 (金)

20 (月) 21 (火) 22 (水) 23 (木) 24 (金)

27 (月) 28 (火) 29 (水) 30 (木) 31 (金)

令和7年

牛乳

白菜のみそ汁
きつねご飯の具
鶏肉のレモン塩焼き
牛乳

ごはん

卵入りビーフンスープ
大根とお芋のそぼろ煮
てり焼きハンバーグ

牛乳
メロンパン

とりすき
もやしとちくわのごま和え
いわしのみぞれ煮
牛乳

りんごタルト
ちゃんこ鍋風スープ

ごはん

スープスパゲッティ
コールスローサラダ
トマトオムレツ

わかめふりかけ
ごはん

カラフルソテー
コーングラタン
牛乳

ごはん

かぼちゃ団子汁
ひじきサラダ
おでん
牛乳

みかんジャム
食パン

牛乳
わかめごはん

のっぺい汁
高野豆腐の卵とじ
さばの四川漬け焼き
牛乳
ごはん

揚げぼうぎょうざ
牛乳 牛乳

ごはん

豚バラとキャベツのスープ
肉じゃが
揚げ豆腐ごまだれ
牛乳
ごはん

ヨーグルト
和風マカロニサラダ
ひよこ豆入りキーマカレー

ごはん

生姜コンソメスープ

味付けのり
牛乳
厚焼きたまご
五目豆

のりふりかけ
ごはん

ちくわと根菜のみそ汁
キャベツのたくあん和え
とりつくね

アーモンド小魚
肉団子と野菜のスープ
卵の甘酢あん

ごはん
牛乳

ごはん
牛乳
チキンカツ
厚揚げのそぼろ煮
カレーすいとん

ごはん
牛乳
キャベツメンチ
切干大根のサラダ

すまし汁
ＡＢＣスープ

ごはん

チキンチキンごぼう

とん汁
かつのりサラダ
ソース
コロッケ
牛乳
ごはん

ヨーグルト
ごぼうサラダ
ブラウンシチュー
牛乳


