
1月 給食カレンダー　 【小学校版】
8 (水) 9 (木) 10 (金)

14 (火) 15 (水) 16 (木) 17 (金)

20 (月) 21 (火) 22 (水) 23 (木) 24 (金)

27 (月) 28 (火) 29 (水) 30 (木) 31 (金)

牛乳

とんじる
かつのりサラダ
とりつくね
牛乳
ごはん

りんごタルト
ちゃんこなべ風スープ
チキンチキンごぼう

すましじる
ＡＢＣスープ

ごはん

ごはん
牛乳

ごはん
牛乳
とり肉のレモン塩焼き
あつあげのそぼろ煮
カレーすいとん

ごはん
牛乳
ぶりキャベツカツのソースがけ

きりぼし大根のサラダ

味つけのり
牛乳
あつ焼きたまご
五目豆

牛乳
ごはん

ちくわとこんさいのみそしる
キャベツのたくあん和え
あじフライのソースがけ

しょうがコンソメスープ
カラフルソテー
コーングラタン
牛乳
のりふりかけ 牛乳

ごはん

ぶたバラとキャベツのスープ
肉じゃが
さばしせんづけ焼き
牛乳
ごはん

ヨーグルト
和風マカロニサラダ
ひよこ豆入りキーマカレー

ごはん

アーモンド小魚
肉だんごとやさいのスープ
卵の甘酢あん
あげぼうぎょうざ

ごはん

スープスパゲッティ
コールスローサラダ
トマトオムレツ

牛乳
わかめごはん

みかんジャム
食パン

のっぺいじる
こうやどうふのたまごとじ
コロッケ
牛乳
ごはん

ごぼうサラダ
ブラウンシチュー

ごはん

かぼちゃだんごじる
ひじきサラダ
おでん
牛乳

牛乳
メロンパン ごはん

たまご入りビーフンスープ
大根とおいものそぼろ煮
てり焼きハンバーグ

わかめふりかけ
ごはん

とりすき
もやしとちくわのごま和え
いわしのみぞれ煮
牛乳 牛乳

はくさいのみそしる
きつねごはんの具
チキンカツ
牛乳

令和7年


