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市民が主役のまちづくり事業企画書 

 

 

事 業 の 名 称 君津の朝めし 

事 業 の 区 分 

（ タ イ プ ） 
地域の交流の場づくり（今年のテーマにチャレンジ） 

団 体 の 名 称 君津の朝めし 

参加予定人数 
１０人(うち団体構成員数１０人)     

※外部講師や協力者等を含んだスタッフ側の事業参加予定人数 

事業予定期間  ２０２４年４月１日 ～ ２０２５年３月３１日     

事業実施場所 清和地域拠点複合施設グランド 

事 業 実 施 の 

背 景 ・ 課 題 

清和地域拠点複合施設の開館に伴う活性化施策。 

清和地区は過疎・高齢化による集落の機能低下が著しい。 

昨年度採択活動の実働初年にあたる。継続できる活動として磨き上げを

進めていく予定。2024年度は実稼働の年でもありとくに認知度アップを

重点的に進めていきたい。 

事業実施の目的 
清和地区の活性化施策。地域高齢者層の活躍の場の創出。持続可能な市

民活動モデルの模索。 

事業の具体的な

内 容 

かまどに薪をくべ、羽釜でご飯を炊き、その場で食べられる、という非

日常的な体験ができる場として清和地域拠点複合施設に賑わいを生む

活動となります。 

迎え入れるのは、観光客をはじめ近隣にお住いの方々、とくに子育て世

代のご家族を想定しています。迎えるのは地域にお住いの羽釜炊き生活

を経験しているベテランの方々になります。 

2023年度はその準備、体験会の実施などを行いました。羽釜ご飯を食べ

ていただいた方からの「おいしい」「楽しい」といった反応を見て手ご

たえを感じています。2024年度より本格的に稼働となります。 

利用者からは体験料金をいただき、働き手に分配、活動の継続資金に充

当、将来的には補助金に頼らない持続可能な活動モデルを目指していま

す。 

事業の周知方法 
のぼり旗、ウェブサイト、プレスリリース、SNS 

事業に係る補助

金等の交付の有

無 

□有り(                          ) 

■無し 

事業計画年度 2024年度 
 



第３号様式(第８条)

単位：円 

予算額 採択・決定金額 備　　考

492,925

375,000
5席×15日＝150席×@5,000円/席＝
375,000円（稼働率50%）

608

868,533

予算額 補助金額 備　　考

①報償費 225,412 補助対象外経費

②旅費 0

③消耗品費 90,168

④燃料費 20,000

⑤食糧費 14,084

⑥印刷製本費 8,673

⑦通信運搬費 0

⑧広告料 0

⑨手数料 0

⑩保険料 0

⑪委託料 264,000

⑫使用料及び賃借料 96,000

⑬原材料費 112,284 補助対象外経費

⑭備品購入費 0

⑮その他 37,912 補助対象外経費

合　　計 868,533

　＊太枠内は記入しないでください。

市民が主役のまちづくり事業支
援補助金

区　　分

参加費

協賛金

団体負担金

合　　計

支出の部

〈　総括表　〉

収入の部

区　　分

君津の朝めし

地域の交流の場づくり

君津の朝めし

事 業 の 名 称

事 業 の 区 分 （ タ イ プ ）

団 体 の 名 称

市民が主役のまちづくり事業収支予算書



単位：円

内　　容 単　　価 金　　額 補助対象
補助
割合

補助金額 備　　考

① 報償費 協力者謝礼 150 人 1,250 187,500 0 0.0 0 ※別紙計算表参照

コミュニティ清和協
力金

1 式 37,912 37,912 0 0.0 0 ※別紙計算表参照

③ 消耗品費
ボールペン（10本
セット）

1 式 293 293 293 1.0 293

領収書 1 冊 293 293 293 1.0 293

屋号印 1 個 5,691 5,691 5,691 1.0 5,691

名前印 1 個 1,485 1,485 1,485 1.0 1,485

しゃもじ 150 個 104 15,600 15,600 1.0 15,600 10席×15日

ガムテープ（白）名
札用

1 式 464 464 464 1.0 464

油性マジック（5本
入り）

1 式 524 524 524 1.0 524

焼ごて（しゃもじ
用）

1 個 17,800 17,800 17,800 1.0 17,800

うちわ（かまど火起
こし用）

200 個 71 18,200 18,200 1.0 18,200
10席×15日＝必要
本数150本　発注
ロット200

荷物入れコンテナ 10 個 2,780 27,800 27,800 1.0 27,800

金庫 1 台 2,018 2,018 2,018 1.0 2,018

④ 燃料費 薪 1 式 20,000 20,000 20,000 1.0 20,000 15回開催量分

⑤ 食糧費 茶（24本入り） 7 箱 2,012 14,084 14,084 1.0 14,084
10人×15日＝150
本　150本÷24＝7
ケース

⑥ 印刷製本費
来場者用手順書印刷
費

200 部 32 6,400 6,400 1.0 6,400

来場者体験購入票印
刷費

200 部 11 2,273 2,273 1.0 2,273

⑪ 委託料
予約システム
（LINE）設定

1 式 22,000 22,000 22,000 1.0 22,000 外部委託

HP改修 働き手応募
フォーム追加

1 式 22,000 22,000 22,000 1.0 22,000 外部委託

来場者用手順書制作
費

1 式 11,000 11,000 11,000 1.0 11,000 外部委託

来場者体験購入票制
作費

1 式 11,000 11,000 11,000 1.0 11,000 外部委託

プレスリリース作成
投稿作業

2 式 33,000 66,000 66,000 1.0 66,000 外部委託

SNS投稿用動画編集
作業

4 式 33,000 132,000 132,000 1.0 132,000 外部委託

⑫
使用料及び
賃借料

予約システム
（LINE）利用料

12 月 3,000 36,000 36,000 1.0 36,000 LINEベンダー

掲載保証プレスリ
リース

2 式 30,000 60,000 60,000 1.0 60,000 PR TIMES

⑬ 原材料費 米 45 ㎏ 800 36,000 36,000 0.0 0 ※別紙計算表参照

たまご 600 個 60 36,000 36,000 0.0 0 ※別紙計算表参照

水（2L×8） 28 箱 973 27,244 27,244 0.0 0 ※別紙計算表参照

茶（120包） 10 箱 1,304 13,040 13,040 0.0 0 ※別紙計算表参照

⑮ その他 消耗等補充・修理 1 式 37,912 37,912 37,912 0.0 0 ※別紙計算表参照

868,533 643,121 492,925

数　　量区　　分

合　　計

〈　支出内訳書　（予算）〉



第４号様式（第８条）

名 称

所 在 地

電話番号 090-4074-3742 FAX番号

ホ ー ム
ペ ー ジ
(ＵＲＬ)

氏 名

住 所

電話番号 FAX番号

E-mail

氏 名

住 所

電話番号 FAX番号

E-mail

団体設立年月日

構 成 員 数

設 立 の 目 的

活 動 の 内 容

清和地域拠点複合施設開館後の活性化施策および清和地区における
高齢者層の活躍の場の創造を目的としています。

かまどに薪をくべ、羽釜でご飯を炊き、その場で食べられる、とい
う非日常的な体験ができる場として清和地域拠点複合施設に賑わい
を生む活動となります。
迎え入れるのは、観光客をはじめ近隣にお住いの方々、とくに子育
て世代のご家族を想定しています。迎えるのは地域にお住いの羽釜
炊き生活を経験しているベテランの方々になります。
体験料金をいただき、働き手に分配、活動の継続資金に充当、将来
的には補助金に頼らない持続可能な活動モデルを目指しています。

連 絡 責 任 者
（代表者と異な
る場合に記入）

2023年9月1日

10人

市民が主役のまちづくり事業実施団体概要書

団 体

君津の朝めし

君津市八重原１７２－１７９

https://www.asameshi.club/

代 表 者

永井直樹

君津市八重原

https://www.asameshi.club/


第６号様式（第８条）

君津の朝めし

君津の朝めし

月

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

市民が主役のまちづくり事業年間スケジュール表

事 業 の 名 称

団 体 の 名 称

実施日程、場所及び内容等

予約受付開始　プレスリリース

稼働月（好天の日曜日）

稼働月（好天の上旬日曜日）

非稼働

非稼働

稼働月（好天の下旬日曜日）

稼働月（好天の上旬日曜日）

非稼働月

非稼働月

非稼働月

稼働月（好天の下旬日曜日）

稼働月（好天の日曜日）、マスコミ招待デー、プレスリリース


