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て
い
る
た
め
、
そ
う
し
た
課
題
を
地

域
全
体
で
共
有
し
、
解
決
し
て
い
く

た
め
に
地
域
づ
く
り
協
議
会
制
度
は

始
ま
り
ま
し
た
。

各
地
で
動
き
始
め
た
地
域
づ
く
り

　
こ
の
制
度
で
は
、
地
域
に
住
ん
で

い
る
人
と
、
住
ん
で
い
な
く
て
も
そ

の
地
域
に
関
心
が
あ
る
人
た
ち
な
ど

が
集
ま
り
、
話
し
合
い
、
主
体
的
に

地
域
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
を
市

が
応
援
し
ま
す
。
地
域
づ
く
り
協
議

会
は
、
ま
ず
、
市
が
参
加
者
を
募
集

し
設
立
準
備
会
を
立
ち
上
げ
ま
す
。

そ
の
後
、
参
加
者
が
中
心
と
な
っ
て

活
動
の
内
容
や
組
織
の
体
制
を
整

え
、
市
か
ら
地
域
づ
く
り
協
議
会
と

し
て
認
定
を
受
け
た
う
え
で
活
動
を

始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
現
在
は
、
清
和
地
区
で
地
域
づ
く

り
協
議
会
が
、
周
西
地
区
で
設
立
の

た
め
の
準
備
会
が
動
き
始
め
て
い
ま

す
。
今
月
号
で
は
、
2
つ
の
地
域
で

始
ま
っ
た
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
の
現

状
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
む
皆
さ
ん
の
姿
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

地域づくり協議会とは？
　地域住民共有のテーマに自主的・主
体的に取り組んでいくための組織で
す。字

あざ
などを単位として、そこに住む

人たちによって構成される自治会に対
して、公民館エリアを単位に、住む人
はもちろん、その地域に関心を寄せる
人などが集まり、活動していきます。

地
域
を
元
気
に
し
て
い

く
新
し
い
取
り
組
み

と
し
て
、
き
み
つ
地

域
づ
く
り
協
議
会
制
度
が
今
年
4
月

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
自
分
の
暮
ら
す
ま
ち
が
魅
力
に
あ

ふ
れ
、
住
み
や
す
い
ま
ち
で
あ
る
こ

と
は
、誰
も
が
考
え
る
こ
と
で
す
が
、

少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
に
よ
り
、

地
域
の
に
ぎ
わ
い
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

機
能
の
低
下
、
生
活
関
連
サ
ー
ビ
ス

の
縮
小
が
進
ん
で
い
ま
す
。
君
津
市

の
場
合
、
市
域
が
広
く
、
各
地
域
が

そ
れ
ぞ
れ
多
種
多
様
な
課
題
を
抱
え

❶
❷❷
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①コミュニティ①コミュニティ
清和まつり 清和まつり 

②③ わくわく稲作体験 ②③ わくわく稲作体験 
④早春の清和を④早春の清和を
楽しむ会の様子楽しむ会の様子

❹❹

❺❺

地域を元気に、暮らしを豊かにするため
に始まった新しい取り組み

地域づくり協議会の今をご紹介します。
問 地域づくり課☎（56）1483

■ 清和をもっと元気に！

　私たちの住む清和は、人口減少と少子高齢
化が進む地域です。高齢者世帯や一人暮らし
高齢者の増加、買い物弱者や生活の足の確保、
空き家、耕作放棄地など、さまざまな課題が
あります。どれも簡単に解決できるものでは
ないからこそ、清和の未来のために力を合わ
せて、解決に向けた糸口を見つけ、少しずつ
前に進んでいきたいと考えています。

■ 私たちに今できること

　「むらをつくる。むらをまもる。いつま
でも。」をビジョンとして掲げて活動して
います。人、自然、文化、歴史などあら
ゆる地域の資源を活かして、地域団体や
地域に関わる人たちとつながり、さまざ
まな活動に取り組んでいきます。そうし
た取り組みを積み重ね、「むらをつくり、
むらをまもる」ことを実現していきます！

今ある資源を活かし、新しい「ちから」を作り、安心して暮らし続けられる地域をつくる今ある資源を活かし、新しい「ちから」を作り、安心して暮らし続けられる地域をつくる

コミュニティ清和
会長 

伊
い と う

藤 修
しゅういち

一 さん

INTERVIEW

現在行っている取り組み

認定第 1号！清和地区地域づくり協議会

コミュニティ清和
■ 現在行っている事業
● 地域支え合い活動に向けた仕組みづくり
● 清和ウェルカムハウス
● 清和の情報発信サイト「まるっと清和」
● �清和の暮らしとシゴトづくり実践事業

「実感の循環学校」
● わくわく稲作体験
● 清和の民話・紙芝居
● 空き家の利活用（空き家相談会など）
● 環境美化活動
● 早春の清和を楽しむ会 ほか
■ 連携している団体
NPO 法人いきいき清和 / 清和トラック市 
/ 君津の朝めし / SCP 創り隊 ほか

会員数：53 人（10 月 31 日時点）
主な活動：地域支え合い活動、各種イベントの開催、
地域への呼び込みや移住・定住促進、地域資源や地域
の課題を活かした取り組み、清和での起業・活動支援、
情報発信、会員有志によるチーム活動、地域内外の団
体との連携
問 ✉seiwa.2525.community@gmail.com

コミュニティ清和まつり

　清和地域拠点複合施
設「おらがわ」を会場に、
飲 食 販 売 や フ リ ー マ
ケット、キッチンカー
などが出店されます。
5 月の開催時には 400
人以上の来場がありま
した。

清和の魅力発信マップ

　清和で活動する「人」
を中心に地域の魅力を
紹 介 し、 地 域 に か か
わってくれる人を増や
すためのマップと、清
和の将来像を示すマッ
プづくりに取り組んで
います。

活動の様子をご紹介！

ホームページや各種 SNS
最新のお知らせや、活動状況は公式ホー
ムページや SNS をご確認ください。

ホームページ Instagram Facebook

一緒に地域を盛り上げよう！
会員を募集しています

　あなたの「やってみたい」
をコミュニティ清和で一緒
に挑戦してみませんか？イ
ベントの運営のほか、ちょっとしたお手
伝いや気持ちだけの応援も大歓迎です！

さまざまな方法で地域を活性化！

⑤実感の循環⑤実感の循環
学校 ⑥清和の学校 ⑥清和の

魅力発信マップ魅力発信マップ
づくりの様子づくりの様子

❻❻
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域
づ
く
り
協
議
会
の
設
立
に
向
け
た

準
備
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
周
西
地
区
で
始
ま
っ
た
設
立
準
備

会
に
は
、
周
西
地
区
内
外
か
ら
約
20

人
が
参
加
。
大
学
生
か
ら
80
代
ま
で

幅
広
い
世
代
の
メ
ン
バ
ー
が
集
ま

り
、
周
西
地
区
の
未
来
に
つ
い
て
意

見
を
交
わ
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
話
し
合
い
で
は
、
周

西
地
区
が
ど
ん
な
地
域
に
な
っ
て
欲

し
い
か
、
自
分
た
ち
の
ま
ち
の
課
題

は
何
か
を
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
議

論
。
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
か
ら
日
頃
感

じ
て
い
る
こ
と
や
気
に
な
っ
て
い
る

こ
と
を
共
有
し
、
地
域
に
対
す
る
理

解
を
深
め
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
10

月
23
日
に
行
わ
れ
た
第
6
回
準
備
会

で
は
、
会
議
の
企
画
や
運
営
を
行
う

運
営
チ
ー
ム
が
発
足
す
る
な
ど
、
一

歩
ず
つ
着
実
に
ま
ち
づ
く
り
の
歩
み

を
進
め
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
進
め
る
地
域
づ
く
り

　
2
つ
の
地
域
で
動
き
始
め
た
地
域

づ
く
り
の
取
り
組
み
。「
自
分
た
ち

の
ま
ち
を
自
分
た
ち
で
つ
く
る
」
と

い
う
思
い
や
行
動
が
連
な
り
、
清
和

地
区
で
は
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
地

域
外
の
方
が
会
員
に
な
る
な
ど
、
少

し
ず
つ
輪
が
広
が
っ
て
き
て
い
ま

す
。
地
域
づ
く
り
は
誰
か
が
や
っ
て

く
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自

分
た
ち
で
、
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ

と
を
、
自
分
た
ち
の
サ
イ
ズ
感
で
始

め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
あ
な
た
の
住
む
ま
ち
を
も
っ
と
好

き
に
な
る
た
め
、
あ
な
た
の
好
き
な

ま
ち
を
未
来
に
残
す
た
め
、
今
で
き

る
こ
と
を
一
緒
に
始
め
ま
し
ょ
う
！

地
域
づ
く
り
協
議
会
の

設
立
を
目
指
し
て
、

今
年
6
月
か
ら
周
西

地
区
で
設
立
準
備
会
が
動
き
始
め
ま

し
た
。
設
立
準
備
会
は
「
ま
ち
づ
く

り
を
や
っ
て
み
た
い
！
」
と
い
う
住

民
の
声
に
応
じ
て
、
市
が
参
加
者
を

募
集
し
て
発
足
し
ま
す
。
10
人
以
上

の
地
域
住
民
な
ど
で
構
成
さ
れ
、
半

年
か
ら
1
年
程
度
の
時
間
を
か
け
、

目
指
す
地
域
の
あ
り
方
や
地
域
課
題

の
洗
い
出
し
を
行
っ
た
う
え
で
、
そ

の
解
決
方
法
を
皆
さ
ん
で
考
え
、
地

周西地区設立準備会に参加する皆さん。これまでに 7 回の準備会を開催し、周西地区での地域づくりについて議論を深めてきました。
現在は、地域を知るため、いくつかのキーワードをベースに小グループをつくって、地域で行われている活動や施設などについての調査を進めています。

市ホームページ
でも準備会の様子
を紹介しています。

地域づくり協議会ができるまで

1 設立準備会を立ち上げる
活動意欲の高い地域から準備会参加者を市が募
集して、準備会を発足します。

2 設立準備会で話し合いをする
地域課題や地域に必要な取り組みなどを話し合
い、どんな組織にしていくかを決めていきます。

3 地域づくり協議会を発足し、市へ申請
10 人以上の地域住民などで構成されているこ
となど、協議会として認定され
るには、要件があります。

4 地域づくり協議会として認定！
地域を元気にするため取り組ん
でいきます！

周西地区設立準備会メンバー募集中！
　途中からの参加や、予定が調整できると
きのみの参加も可能です。気軽に意見交換
をしましょう！
時間＝平日午後 7 時から 8 時 30 分（予定）
会場＝周西公民館
申込方法＝公民館窓口、電話、
または申込フォームからお申
し込みください。
申  周西公民館☎（57）6080

地域づくり協議会制度の詳細や設
立していくまでのステップ、市
の支援などについては、市ホーム
ページ掲載のガイドラインをご確認ください。

ま
ち
び
と
会
社
ビ
ジ
ョ
ナ
リ
ア
ル
共
同
代
表

ま
ち
び
と
会
社
ビ
ジ
ョ
ナ
リ
ア
ル
共
同
代
表

清
和
地
域
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
支
援
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

清
和
地
域
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
支
援
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

お
き
な

お
き
な  

ま
さ
ひ
と

ま
さ
ひ
と  

さ
ん
さ
ん

全国の地域づくりに関わる視点から見た地域づくりのポイント

　あったらいいなを形にする！

地域づくりは、暮らしの中のあったらいいな
を形にしていくもので、実は多くの人が当

たり前に地域づくりをしています。自分
たちのまちは自分たちでつくるという
気持ちを忘れず、日常を積み重ねてみ
んなで地域づくりをしましょう！

設 立 準 備 会

周 西 地 区 で 動 き 始 め た 新 し い 地 域 づ く り

　地域づくりにおいて、自治
会活動とはまた違うアプロー
チがあるのか関心をもったの
で参加しました。
　周西に住む人が、周西の

『ヒト - コト - モノ』とうま
く関わり、周西という地域に
愛着をもてるような関わり
を増やしていきたいです。既
存の団体が有機的に繋がれ
ば関わりも豊かになってく
ると思います。

　地域で自分に何ができるか、
今までの活動と違う分野で考
えてみたいというのがスター
トです。準備会で、未来を見
つめこうなって欲しいと進め
ているみなさんと一緒に参加
し、古希を迎えた私に何がで
きるかを再度問うています。
　人との繋がり、趣味、環境、
性別、年齢に関係なく行って
みたくなる居場所ができると
いいな～。

　地域でお世話になっている
方に誘われ、地元を知るきっ
かけにもなると思い参加しま
した。
　赤ちゃんから年配の方まで
交流ができ、防犯面や助け合
い、支え合いの面からも楽し
みながら住みやすいまちづく
りをしていきたいです。人見
知りなので…まずは皆さんと
たくさんコミュニケーション
をとりたいです！

周西地区を愛する皆さんに
地域準備会にかける思いを聞きました！

周西地区設立準備会

永永
な が のな が の

野野  愛愛
あ い こあ い こ

子子  さんさん 坂坂
さ か いさ か い

井井  英英
えいいちえいいち

一一  さんさん 佐佐
さ と うさ と う

藤藤  玉玉
た ま こた ま こ

子子  さんさん
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EVENT INFORMATION 1 2 月 以 降 の イ ベ ン ト を ご 紹 介 し ま す !

申請期限は、令和 7 年 1 月 31 日（金）まで！

戸建て中古住宅取得補助金をご利用ください！

れた、または耐震性がある住宅
▼ �建築基準法など、関係法令の基準

を満たしている住宅
▼ �過去にこの制度の補助を受けてい

ないこと
申請できる方＝
▼ �住宅の所有者かつ

居住していること
▼ �申請者とその同居人に市税の滞納

がないこと
▼ �対象となる住宅に 5 年以上継続し

て定住する意思があること

中古住宅を有効活用！

　市では、中古住宅の利活用を促進
し、管理されない空き家の発生を抑
制するため、自ら住むことを目的に
戸建て中古住宅を取得された方を対
象に補助金を交付しています。
対象となる住宅＝
▼ 市内の一戸建て住宅
▼ �令和 2 年 4 月 1 日以降に契約し、

所有権移転登記が完了している住宅
▼ �昭和 56 年 6 月 1 日以降に着工さ

補助額は最大 70 万円

　基礎補助額 30 万円に加えて条件を
満たした場合、最大で 40 万円の補助
金が加算されます。詳しい条件などは、
市ホームページをご確認ください。

申請期限が迫っています！

申請期限＝令和 7 年 1 月 31 日（金）
※予算の上限に達した時点で受付を
締め切ります
問 建築課☎（56）1621

固定金利の住宅ローン【フラッ
ト 35】地域連携型を併用して、
さらに住宅取得の負担を軽減！

君津市社会福祉協議会
　は活動しています！

君津市社会福祉協議会は「ともに生きる豊かな地域社会づくり」を目標に活動する社会
福祉法人です。市内に8つある地区社会福祉協議会をはじめ、さまざまな関係団体と連
携して活動しています。活動は皆さんからの会費や寄附金、募金などに支えられています。

　主な活動内容

助けあい・支えあいのまちづくりを目指して！

■ その他の活動
▼ �成年後見制度に関する

相談・法人後見受任
▼ �学校での福祉体験学習会
▼ フードバンク
▼ �車イスの一時貸し出し
▼ �障がい者の社会参加を

図るイベントの実施
▼ 災害ボランティアの活動支援
▼ ファミリーサポートセンター事業
▼ 社会福祉大会の開催
※社会福祉大会の詳細は、広報きみ
つ 1 月号でお知らせします

■ あんしん事業
　高齢者や障がいのある方などが、
日常生活でちょっと困ったときに、
協力会員が掃除や買い物、通院時の
付き添いなどをサポートする有償の
相互援助活動です。

■ 地区社協の活動を支援
　高齢者の交流機会をつくり、介護
予防や孤立防止を目指す高齢者ふれ
あいサロンや敬老会のほか、見守り
活動、あいさつ運動など住民主体の
地域福祉活動を行っています。

■ 特別法人会員
1 口 5,000 円／年
※法人・企業向け

■ 賛助会員
1 口 1,000 円／年
※個人・団体向け

活動にご協力ください！

「ともに生きる豊かな地域社会」の実現に向け、
特別法人会員・賛助会員を募集しています。
問  社会福祉協議会☎（57）2250

住 ま い
重点施策

日時＝令和 7 年 1 月 18 日（土）
午前 10 時から正午（8 時 50 分受付）
集合場所＝市民体育館前・噴水広場
参加資格＝▼完走できる自信があり、自身の健康に異
常のないことを確認した方 
▼主催者が決めた大会ルールなどを守れる方
コース＝内みのわ運動公園～三直堰～君津市民文化
ホール～共和橋先（折り返し）
注意事項＝▼小・中・高校生は保護者の承諾を得て参
加してください ▼未就学児と体の不自由な方は伴走者
が必要です

申込方法＝メール、申込フォームまたは市役所 2 階ス
ポーツ推進課窓口で、氏名・住所・電話番号・メール
アドレス・性別・生年月日・参加種目・緊急連絡先（大
会参加者以外の氏名・電話番号）をお伝えください。
申込期限＝ 12 月 16 日（月）
申 スポーツ推進課☎（56）1698
✉sports@city.kimitsu.lg.jp

種目別に優勝者へメダル・賞状・副賞、2 位と 3 位にメダル・賞状を贈呈します！

新たな年！爽やかな走りはじめに！
第 53 回君津ニューイヤーマラソン大会

 1/18
 　　 [ 土 ]

部門 種目・対象 距離 定員

競技の部競技の部

① 小学生男子（4 年生以上）
2㎞

なし

② 小学生女子（4 年生以上）
③ 中学生男子

3㎞④ 中学生女子
⑤ 一般男女混合（高校生以上）
⑥ 一般女子（高校生以上）

5㎞⑦ 40 歳以上男子
⑧ 60 歳以上男子
⑨ 一般（高校生以上） 10㎞

ジョギングジョギング
の部の部 ⑩ ジョギング（フリー） 1.5㎞ 100 人

杉町マハウ氏
（北京・リオオリン
ピック出場）による
特別イベントも
開催予定です！

　障がい者福祉への関心と理解を深め、障がい者があ
らゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めるた
め、障害者週間イベントを開催します。
期日＝ 12 月 6 日（金）、7 日（土）
時間＝午前 10 時から午後 2 時
内容＝障がいを知るための体験コーナーや活動紹介、
展示、販売、葊瀨隆喜選手の写真展示 など
※詳しくは市ホームページをご確認ください
注意事項＝市役所 1 階ロビーでの開催は、6 日のみです。
問  障がい福祉課☎（56）1181 FAX（56）1220

12/6~
 　 [ 金 ]

会場＝生涯学習交流センター・市役所１階ロビー

障害者週間イベント
（12/3 ～12/9 は、障害者週間）

共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、

心
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
！

ビジネス DXビジネス DX
セミナー DX 入門セミナー DX 入門

日時＝ 12 月 12 日（木）午後 2 時から 3 時 30 分（1 時
30 分受付）
対象＝中小・小規模事業者
定員＝ 30 人（先着順）
内容＝▼ DX とは 
▼ DX 事例のご紹介
▼ DX 支援事例（中小・小規
模事業者向け）の紹介・補助金の案内
講師＝（株）エヌ・ティ・ティ エムイー
申込方法＝申込フォームからお申し込みください。
問  君津商工会議所中小企業相談所☎（52）2511

DX（デジタルトランスフォーメーション）とは

企業などが、データとデジタル技術を活用して、業務
プロセスを改善すること。製品やサービス、ビジネス
モデルそのものを変革し、組織、企業文化、風土も改
革することで、競争上の優位性を確立していきます。

会場 : 君津商工会議所 2 階

 12/12
 　 　[ 木 ]

地域課題を
みんなで

解決 !
申
込
フ
ォ
ー
ム
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問 中央図書館☎（52）4646 中央図書館☎（52）4646 図書館だよりL I B R A R Y  I N F O R M A T I O N

● �こどもの発達相談

問  �こども家庭センター 
☎（32）1352

　ことばが遅い、動きが激しく落ち着きが
ない、集団生活になじみにくい、子どもへ
の対応がわからない、などさまざまな不安
に専門の相談員が応じます。 ※要予約
対象＝概ね就学前までの幼児
会場＝保健福祉センター・ふれあい館

期日 診療科目 診療時間 医療機関名 所在地 電話番号

1（日） 内科

9:00 ～
17:00

鈴 木 病 院 上 （32）2013

8（日） 内科・
小児科 森広小児科クリニック 西坂田 （54）4662

15（日） 内科 君 津 山 の 手 病 院 外 箕 輪 （54）2323

22（日） 内科・
小児科 茂 田 医 院 久 保 （52）0023

29（日）
内科 な か の ク リ ニ ッ ク 中 野 （50）1777

耳鼻
咽喉科

9:00 ～
12:00 鮎 澤 耳 鼻 咽 喉 科 中 野 （54）8721

30（月） 内科
9:00 ～
17:00

小 ぐ れ 医 院 南子安 （55）6611

31（火）
内科・
小児科 小 櫃 診 療 所 末 吉 （35）2020

歯科 9:00 ～
12:00 加 藤 歯 科 医 院 八重原 （72）6480

1（水・祝）
内科 9:00 ～

17:00 君 津 山 の 手 病 院 外箕輪 （54）2323

歯科 9:00 ～
12:00

か な え 歯 科
ク リ ニ ッ ク 久 保 （29）7939

2（木）
内科・
小児科

9:00 ～
17:00 谷 川 ク リ ニ ッ ク 高 坂 （55）2233

歯科 9:00 ～
12:00 鈴木歯科クリニック 中 島 （27）1182

3（金）
内科・
小児科

9:00 ～
17:00 酒 井 医 院 南子安 （52）2166

歯科 9:00 ～
12:00 大 隅 歯 科 医 院 久留里

市 場 （50）5111

● 日曜・休日の救急当番医　問  消防本部☎（53）0119

君津郡市夜間急病診療所（木更津市中央 1-5-18） 問  ☎ 0438（25）6284　 
●診療科目：内科・小児科 ●診療時間：午後 8 時から 11 時

※ 12 月 30 日（月）から 1 月 3 日（金）は午前 9 時から午後 5 時まで診察

▼ 当番医は変更になる場合があります。当日の朝刊も確認してください
▼ 当番医が専門外の場合、他の医療機関の受診をお願いすることがあります
▼ �当番医は諸事情により、急きょ休診になる場合があります

 ● 産後ケア事業

問  �こども家庭センター 
☎（32）1352

　産後にご家族などから育児などの支援を
十分に受けられない方、心身の不調や育児
不安などがある方を対象に、協力医療機関
やご自宅で専門職がケアを行い、安心して
育児ができるよう支援します。申請手続き
や利用に関する詳細は市ホームページ、ま
たはこども家庭センターへご連絡ください。

● 健 康 相 談 ・ 健 康 教 室 　 問  こども家庭センター☎（32）1352

妊娠から子育てにわたる相談も受け付けています！
問 相談専用ダイヤル☎（57）0120

対象の方には６月末に
はがきを郵送しています。
受診期限＝
12 月 31 日（火）※休診日は除く
問  健康づくり課☎（57）2233

歯周疾患検診歯周疾患検診を受けましょう !!  

区分 期日 時間 会場 対象 内容ほか

ハローベビー教室
（旧パパママクラス）

※ 7 日前までに要予約
10（火） 9:30 ～ 12:00　　

（受付 9:15 ～）

保健福祉
センター

おすすめ：妊娠中期～後期の妊
婦とその家族

育児実習を通して出産・産後の準備
をします。持ち物＝母子健康手帳、
筆記用具、バスタオル

のびのび育児相談 23（月） 9:30 ～ 11:00
13:30 ～ 15:00

１か月健診受診後からおおむ
ね就園前のお子さんと保護者

身体測定、育児・栄養・歯科相談など 
持ち物＝母子健康手帳、バスタオル

歯とお食事の
１歳児教室
※ 20 日までに要予約

23（月） 9:45 ～ 10:15　　
（受付 9:30 ～）

離乳食完了期の 13 カ月から 18
カ月頃のお子さんがいる保護者

のびのび育児相談の中での集団教室
（30 分程度の講話）

　体重、体脂肪率、骨量、体の水分量、体
脂肪率と筋肉量のバランスによる体型判定
など、自身の体組成を測定します。
対象＝市内に住所を有する 6 歳以上の方

日時＝ 12 月 25 日（水）午前 9 時
30 分から 11 時 45 分、午後 1
時 30 分から 4 時 45 分
会場＝保健福祉センターふれあい

館 2 階・コミュニティホール
※事前申し込みが必要です
申込期限＝ 12 月 23 日（月）
申  健康づくり課☎（57）2233

体組成測定会 注意事項：ペースメーカーなどの医用電気機器を使用中の方や金属アレルギーの方は測定できません

期日 時間 会場 持ち物 備考

3（火）
10（火）
17（火）
24（火）

10:30
～

11:30
内みのわ
運動公園

▼飲み物 
▼タオル 
▼マスク 
▼�体温を 

記入した
メモ

雨天時は、
室内で実施

します14:00
～

15:00
保健福祉
センター

対象＝おおむね 60 歳以上の市民の方 ※予約不要

　自治会館などの身近な集会場で皆さんと交流しな　自治会館などの身近な集会場で皆さんと交流しな
がら体操を行います。がら体操を行います。
体操教室に関心のあ体操教室に関心のあ
る 方、参 加 を 希 望 する 方、参 加 を 希 望 す
る 方 は お                       る 方 は お                       
問い合わせ問い合わせ
ください。ください。 【内箕輪自治会館第二教室】【内箕輪自治会館第二教室】

自分のペースではじめる健康増進！気軽に身体を動かそう！　問 高齢者支援課☎（56）1458

　うんどう教室 　 　きみつ健康体操

● ひまわり号運行予定 : きみぴょんがラッピングされた移動図書館です
巡回日 曜日 時間 場所

10

火

10:00 ～ 10:20 小櫃小学校
10・24 10:30 ～ 11:00 小櫃保育園

10 13:00 ～ 13:30 暁星君津幼稚園
10・24 13:45 ～ 14:00 中野西公園

10 14:30 ～ 15:00 八重原小学校

11・25

水

9:40 ～ 10:00 AIAI NURSERY 君津
10:40 ～ 11:00 小糸保育園

11 12:50 ～ 13:10 周西小学校

11・25

14:00 ～ 14:20 堺田公園
14:30 ～ 14:50 漁業資料館
15:00 ～ 15:30 ウェルネス保育園

12・26

木

10:30 ～ 11:00 君津保育園
11:10 ～ 11:25 坂田・五竜公園

12 12:50 ～ 13:20 周西の丘小学校
12・26 15:00 ～ 15:30 宮下どろんこ保育園

巡回日 曜日 時間 場所

13
金

10:00 ～ 10:30 周南小学校
12:40 ～ 13:10 北子安小学校

13・27 14:20 ～ 14:50 サン・ラポール南房総

3・17 火

10:00 ～ 10:30 小糸小学校
10:40 ～ 11:00 中保育園
14:00 ～ 14:20 亀山コミュニティセンター

15:20 ～ 15:50 貞元小学校

4・18 水
10:30 ～ 11:00 清和地域拠点複合施設おらがわ

12:30 ～ 13:00 清和小学校
14:45 ～ 15:15 南子安小学校

5・19 木
9:40 ～ 10:10 人見こども園

10:30 ～ 11:00 内箕輪どろんこ保育園
11:20 ～ 11:40 みふねの里子育て支援センター

6

金

10:00 ～ 10:20 上総小学校
6・20 10:45 ～ 11:00 かずさあけぼの保育園

6
13:10 ～ 13:40 君津特別支援学校
14:30 ～ 14:50 外箕輪小学校

■ 注意事項：▼祝日、悪天候の日、ステーションでの行事などの都合で運休することがあります
▼年末年始（12/28 ～ 1/4）と冬休み期間（終業式・始業式を含む）の小学校、幼稚園、君津特別支援学校の巡回は運休します

日時日時＝ 12 月 21 日（土）＝ 12 月 21 日（土）
① えほんの回 (3 歳から① えほんの回 (3 歳から
未就学児）：午後 2 時から未就学児）：午後 2 時から
2 時 30 分2 時 30 分
② おはなしの回（小学生）：② おはなしの回（小学生）：

午後 2 時 45 分から 3 時午後 2 時 45 分から 3 時
15 分15 分
会場会場 = 中央図書館・おは= 中央図書館・おは
なしのへやなしのへや
問 中央図書館☎（52）4646 中央図書館☎（52）4646

冬やクリスマスをテーマにした、この季節に
ぴったりの絵本の読み聞かせとおはなしを
行います。　

冬のおはなし会

バルカン超特急
1938 年／イギリス／モノクロ／ 1 時間 34 分
監督：アルフレッド・ヒッチコック
出演：マーガレット・ロックウッド、マイケル・レッド
グレーヴ ほか
日時＝ 12 月 19 日（木）午後 2 時から
会場・定員＝中央図書館 2 階（視聴覚室）・160 人

映画鑑賞会（申込不要）

【12 月】中央図書館の催し
内容 期日 時間 対象

わらべうたの
時間

12（木）
※ 26 日は
冬休み期間

のため
お休み

10:30 ～
0 歳からの
お子さんと

その親

おひざにだっこ
の絵本の時間 11:00 ～

2 歳以上の
お子さんと

その親
おはなし会

①えほんの回 
②おはなしの回

7（土） ① 14:00 ～
② 14:30 ～

① 3 歳から
未就学児
② 小学生

ちゃいるどたいむ
　小さなお子さんが本や図書館に親しめるよう、家族と　小さなお子さんが本や図書館に親しめるよう、家族と
一緒に気兼ねなく図書館に来館できる時間です。一緒に気兼ねなく図書館に来館できる時間です。
※一般の方の来場を制限するものではありません※一般の方の来場を制限するものではありません
期日期日＝ 5 日、12 日、19 日、26 日（毎週木曜日）＝ 5 日、12 日、19 日、26 日（毎週木曜日）
時間時間＝午前 10 時から正午＝午前 10 時から正午
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ニート・ひきこもり・不登校ニート・ひきこもり・不登校
でお悩みの方のための相談会でお悩みの方のための相談会

日時＝12月10日（火）午後2時か
ら4時
会場＝市役所3階・301会議室
対象＝15歳から49歳の方とその
保護者、ニート・ひきこもり・不
登校に関わりや関心のある方
内容＝脱ひきこもりから就職まで
の道のり・元引きこもりの体験談
とサポステの紹介
申 ちば南部地域若者サポートス
テーション☎0438（23）3711

障がいに関する悩み・心配ご障がいに関する悩み・心配ご
とは気軽にご相談ください！とは気軽にご相談ください！

　身体障害者相談員、知的障害者
相談員、千葉県地域相談員は、障
がいのある方やその家族の心配ご
と、悩みごとなどに応える知識や
経験のある市や県が委嘱している
民間の協力者です。障がいについ
てお悩みの方はご相談ください。 
※秘密は厳守します
問  障がい福祉課☎（56）1181

【 相談員一覧 】

★：千葉県地域相談員も兼ねています

氏名 種別 連絡先
★

津石
隆吉

身体
障害者
相談員

☎（87）7858
平日の

9:00 ～ 16:00
★

小林
豊

☎（52）0921
月曜から土曜の
9:00 ～ 17:00

★
三條

アサ子

☎（54）4316
月・水・金曜の
10:00 ～ 14:00

★
生稲
房子

身体障
害者相
談員

（ろうあ）

FAX（52）8697
平日の

10:00 ～ 17:00

★
朝生

千恵子 知的障
害者相
談員

☎090（5200）5019 
平日の

9:00 ～ 16:00
★

小髙
美希

☎080（6804）0705
木曜の

9:00 ～ 16:00

齊藤
房子

千葉県
地域相
談員

（精神障害）

FAX（57）1214

介護に関する入門的研修介護に関する入門的研修

　介護サービスの
種類や利用方法な
ど、介護に関する
基本的な知識や技
術を学ぶことができます。
期日＝①令和7年1月11日（土） 
②1月18日（土）、26日（日）、2月
2日（日）
時間＝午前9時30分
から午後4時30分
内容＝①基礎講座 ②入門講座
会場＝生涯学習交流センター
対象＝市内在住・在学・在勤で、
介護の業務に興味・関心のある方
定員＝20人（先着順）
申込方法＝申込フォーム、電話、
またはファックスでお申し込みく
ださい。
申込期限＝令和7年1月8日（水）
申 ほっとスペース稲毛ペコリーノ
☎0120（86）5124
FAX043（306）8521

創業を検討されている方や、創業を検討されている方や、
創業間もない方へ創業間もない方へ
創業スクール創業スクール

　中小企業診断士が講師となり、
創業計画の作成をサポートしま
す。最終日には創業経験者による
講演も行います。希望に応じて、
後日個別相談にも対応します。
期日＝令和7年1月11日、18日、
25日、2月1日（すべて土曜日）
会場＝幕張テクノガーデン会議
室・CB 棟3階（千葉市美浜区中瀬
1-3）
定員＝30人 ( 申込多
数の場合、抽選）
申込方法＝公式ホームページから
お申し込みください。
申込期限＝12月13日（金）正午
問 千葉県信用保証協会
☎043（239）3281

市役所会計課（1 階 2 番窓口）・市民センターでは、千葉県収入証紙を販売しています。 問 会計課☎（56）1156

きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント

ジョブカフェちば出張相談ジョブカフェちば出張相談

　履歴書の書き方から面接での立
ち居振舞いまで、就職活動全般の
相談ができます。※求職活動実績
になりますので「雇用保険受給資
格者証」をお持ちください
期日＝令和7年1月27日（月）
時間＝① 午後1時から1時30分 
② 午後1時40分から2時10分 
③ 午後2時20分から2時50分 
④ 午後3時から3時30分 
⑤ 午後3時40分から4時10分
会場＝木更津市役所朝日庁舎会議
室Ｂ ( 木更津市朝日3-10-19）
対象＝就職を希望する15歳から
概ね30歳代までの方（学生含む）
定員＝10人（先着順）
申 込 方 法 ＝ 申 込
フォーム、または電
話でお申し込みください。
申 経済振興課☎（56）1277

家族介護者の交流会家族介護者の交流会

　認知症の方を介護している家族
が集まり、苦労や悩みを語り合い、
介護の情報交換を行います。
日時＝12月19日（木）午後1時15
分から
会場＝保健福祉センターふれあい館
内容＝▼第1部：介護ミニ講座
▼第2部：交流会
申  認知症の介護者ネットきみつ
代表世話人・芝山
☎090（9373）4538

有
料
広
告

有
料
広
告

有
料
広
告

きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント

きみつ少年少女合唱団員募集中！うたが大好きなみんなあつまれ！ 問 生涯学習文化課☎（29）7815

市では、さまざまな悩みに応じる専用の相市では、さまざまな悩みに応じる専用の相
談窓口を開設しています。悩んでいる方談窓口を開設しています。悩んでいる方
は、一人で抱え込まず、ご相談ください。は、一人で抱え込まず、ご相談ください。
注意事項注意事項=法律相談は、継続して受ける=法律相談は、継続して受ける
ことができません。（年1回程度）ことができません。（年1回程度）
★の相談は、事前の予約が必要です★の相談は、事前の予約が必要です。。

ふ れ ふれあい相談室 ☎（55）0444
（保健福祉センターふれあい館・3 階）　　　

ボ ラ ボランティアセンター ☎（55）0294

相談内容 期日 時間 会場

★
法律相談

3（火）、20（金）
1/7（火）
1/17（金）

13:00
~

16:00
ふ れ

※ 1 月分
の法律
相談は、
12/16
（月）

から予約
受付開始

一般電話
相談 月 ~ 金

9:00
~

16:00

心配ごと
相談

12（木） 13:00
~

16:0010（火） 小 糸

ボラン
ティア
相談

月 ~ 金
9:00

~
17:00

ボ ラ

社会福祉協議会の相談

内容 期日 時間 会場

人権
相談

5（木）
※特設人権相談

10：00
~

12：00
・

13:00
~

15：00

入 札

17（火）

13:00
~

16：00

市 民

人権行政
相談

10（火） 小 糸

23（月）

市 民
※交通事故
相談の予
約は、相
談日の 2
開庁日前

まで

★
法律相談 12（木）、26（木）

★行政
書士相談 3（火）、1/7（火）

★
交通事故

相談

2（月）、16（月）
1/6（月）
1/20（月）

10:00
~

12:00
・

13:00
~

15:00
結婚
相談

3（火）、6（金）
10（火）、13（金）
17（火）、20（金）
24（火）、27（金）

休日
結婚
相談

21（土）
10：00

～
11：30

生 涯
※受付は
11：15

まで

消費
生活
相談

毎週
月・水・木・金
※ 30 日を除く

9:00
~

12:00
・

13:00
~

15:00

消 費
☎（56）
1529

市民相談
問 市民生活課 ☎（56）1395

入 札 入札室（市役所 2 階）  市 民 市民相談室
（市役所 2 階）  小 糸 小糸公民館
生 涯 生涯学習交流センター 
消 費 消費生活センター

相 談 窓 口

き み つき み つ　
情報通情報通

▼ 注意事項
11 月 21 日時点の情報です。最新
の情報は、ホームページを確認いた
だくか、各問合せ先へお問い合わせ
ください。
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きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント

発生状況 前年比
人身事故  137 件 － 48
死者数 6 人 ＋ 3

負傷者数 171 人 － 49
物件事故 1,872 件 ＋ 7

発生状況 備考
犯罪発生総数 391 件 前年比－ 21

電話 de 詐欺 6 件 被害額 850 万
7,529 円

空き巣など 54 件 前年比－ 2
自転車盗難 77 件 前年比＋ 21

犯罪発生状況
1/1 ～ 10/31 までの犯罪発生状況

交通事故発生状況
1/1 ～ 10/31 までの交通事故発生状況

今すぐ強盗対策をしよう !
強盗からの被害を防ぐため、戸締りを
徹底するだけでなく、窓や玄関に補助
錠を設置するほか、窓ガラスに防犯
フィルムを貼るなどの
対策をしましょう。ま
た、防犯カメラやセン
サーライト、玉砂利の設
置も効果的です。

みんなで交通事故をなくそう !
夕暮れが早まるこの時期は、夕方・夜
間の交通事故に注意が必要です。早め
のライト点灯や反射材の活用など対策
をとりましょう。また時間にゆとりを
もって運転しましょう。

犯罪・事故状況 きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント

マイナンバーカードのマイナンバーカードの
申請・交付・更新の日曜窓口申請・交付・更新の日曜窓口

日時＝12月15日（日）
午前8時30分から正午、午後1時
から5時15分　
※受付は午前9時から午後4時ま
でです。交付を希望する方は事前
に予約してください
会場＝市役所1階・市民課
問 市民課☎（27）0256

かずさジュニアオーケストラかずさジュニアオーケストラ
クリスマスコンサートクリスマスコンサート

　クリスマスにぴったりの名曲を
演奏します。
日 時 ＝12月22日

（日）午前11時開演
（10時40分開場）
会場＝かずさアカデミアホール

（木更津市かずさ鎌足2-3-9）
入場料＝500円（高校生以下無料）
問 かずさジュニアオーケストラ
✉kazusaorchestra@gmail.com

廃棄物の不法投棄や土砂の無廃棄物の不法投棄や土砂の無
許可埋立てにご注意ください許可埋立てにご注意ください

　「甘い言葉で土地利用の同意を
得ようとする」「法律や手続きを
無視して廃棄物・残土の搬入を行
う」「問題が発生すると連絡が取
れなくなる」といった手口で、不
法投棄や土砂の無許可埋立てが行
われ、行為者が特定できなかった
場合などには、土地所有者・管理
者に責任が発生します。
被害の実態＝▼太陽光発電施設設置
の埋立てに同意したら、残土の山に
された ▼資材置場と言われて土地
を貸したら、廃棄物が搬入された 
▼遊休地に不法投棄されていた
対策＝▼安易に土地を貸さない 
▼土地を貸す際は、必要な許可を
取っているか確認し、不明な点は
書面の提出を求める ▼遊休地を
巡回し、柵・フェンスを設置する
などの管理を行う

問 産廃残土県民ダイヤル（産廃110
番） ☎043（223）3801 ※24時間
対応 ▼環境保全課☎（56）1243

12月10日（火）から19日（木）

冬の交通安全運動が始まります !!
スローガンは、「飲酒運転は　絶対しない、させない、許さない」

飲酒運転は犯罪です！
　飲酒をすると脳
の 動 き が ま ひ し
て、安全運転に必
要 な 情 報 処 理 能
力、注意力、判断力などが低下す
るため、重大な交通事故を引き起
こしてしまいます。また、運転す
ると分かっている人に飲酒を勧め
る人や、同乗者にも重い刑罰が科
せられます。

飲酒した翌日も注意！
　大量にお酒を摂取すると、体内
のアルコールが代謝できず、飲酒
をした翌日も酒気帯び状態になっ

ていることがあります（個人差あ
り）。飲酒量と時間に注意をしま
しょう。

夕暮れ時・夜間・明け方は注意！
　交通死亡事故の多くは歩行中に
発生しています。歩行者は横断歩
道の利用を心がけ、必ず周囲の安
全確認を行いましょう。また、反
射材用品を身に着けるなどして、
自分の存在を知らせましょう。運
転者は早めのライト点灯を心が
け、対向車や先行車がいない状況
では、ハイビームを有効に活用し
ましょう。

問 市民生活課 ☎（56）1225

12月10日に12月10日に
児童手当を支給します児童手当を支給します

　児童手当の支給回数が年6回に
変更されました。そ
の他の変更点は、市
ホームページをご確
認ください。
今後の支払日＝偶数月の10日 
※10日が土日祝日の場合、その
直前の金融機関営業日
注意事項＝新規で認定された方や
手当額が改定された方には通知を
発送しています。
■ 手続きが必要な方へ通知を発
送しています
　未提出の方も、令和6年10月分
までさかのぼって受給できる可能
性があります。期限までにご提出
ください。
提出方法＝こども政策課窓口に持
参、または郵送で提出してください。
提 出 期 限 ＝ 令 和7年3月31日

（月）・必着
問 こども政策課☎（56）1128

不法投棄に
関すること

残土に
関すること

野焼きは、法律で野焼きは、法律で
禁止されています禁止されています

　一般ゴミや落ち葉などを焼却す
る行為（野焼き）は、法律で原則禁止
されています。煙や悪臭によって、
近隣住民とのトラブルや生活環境
の悪化をまねくだけでなく、健康
への悪影響や、火災・大気汚染の
原因にもなります。次の例外行為
を除いて行わないでください。
例外行為 = 森林法に基づき、森
林や農地などの害虫駆除や、農林
業のための地ごしらえなどで行う
火入れ行為。期限までに必要書類
を提出して申請してください。
必要書類 = ▼火入許可申請書1部 
▼火災とまぎらわしい煙または火
災を発生する恐れのある行為届出
書1部 ▼火入区域図2部　※申請
書は市民センターまたは市役所3
階・農林土木課窓口で配布してい
るほか、市ホームページからもダ
ウンロードできます
申請期限 = 火入れを
行う10日前
注意事項 = 火災などが発生した
場合は、高額な損害賠償が発生す
ることがあります。保険の加入な
ど対策をしてください。
問 農林土木課☎（56）1676

イオンタウン君津前にイオンタウン君津前に
バス停を新設しますバス停を新設します

対象路線＝富津市役所・君津駅線
（日東交通（株））
設置日＝
1月4日（土）
バス停名＝イオンタ
ウン君津前バス停
※詳しくは、日東交
通（株）のホームペー
ジをご確認ください
問 日東交通株式会社
☎0438（23）1812
企画調整課☎（56）1566

労働力調査に労働力調査に
ご協力をお願いしますご協力をお願いします

　総務省統計局では、12月から4
月にかけて（準備期間1 カ月、本
調査4 カ月）、山滝野の一部の世
帯を対象に労働力調査を実施しま
す。労働力調査は、国の経済政策
や雇用対策などの基礎資料となる
重要な調査です。調査対象となっ
た世帯には調査員証を携帯した調
査員が訪問しますので、ご協力を
お願いします。
問 千葉県総合企画部統計課
☎043（223）2220

暖房の使用方法を見直して地球温暖化を防ごう

冬場をエコで快適に過ごす方法をご紹介！

電気カーペットは広さに合わせよう！

部屋の広さなどに応じて、必要なと
きに必要な場所で使用することで省
エネにつながります。

こたつ＋布団で保温効果をアップ！

こたつ布団にプラスして、上掛けと
敷布団をセットで使用すると熱が逃
げにくく、効率がアップします。

　電気カーペットやこたつの使用方
法を見直すことで、省エネにつなが
ります。寒い冬をエコで快適に過ご
しましょう。
問 環境グリーン推進課☎（56）1296

君津市は、東京ガス（株）とカーボンニュー
トラルのまちづくりに向け連携
しています。( 出典：東京ガス
都市生活研究所「ウルトラ省エ
ネブック」)

設定温度「中」で 3 畳用と 2 畳用を比較した場合
電気代：3,442 円／電力：89.9kWh

CO₂：53.9kg を 削減 

こたつ布団だけの状態と比較した場合
電気代：1,243 円／電力：32.5kWh

CO₂：19.5kg を 削減 

義援金・救援金にご協力義援金・救援金にご協力
よろしくお願いしますよろしくお願いします

■ 現在受け付けている義援金

ウクライナ人道危機救援金
受付期間：令和7年3月31日（月）まで

令和 6 年能登半島地震災害義援金
受付期間：令和7年3月31日（月）まで

皆さんの善意は、全額日
本赤十字社へ送金させて
いただきます。
※詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい
問 厚生課☎（56）1183

年間 169 日
1 日 5 時間
の使用で

保温効果 アップ
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君津商工会議所賀詞交歓会君津商工会議所賀詞交歓会

日時＝令和7年1月8日（水）午後3
時から
会場＝日本製鉄（株）東日本製鉄所
君津地区本館・コミュニケーショ
ンホール（木更津市築地1-1） ※君
津駅北口からバスの送迎あり
費用＝3,000円（飲食あり）
申 込 方 法 ＝ 事 業 所
名・住所・役職・氏名・
電話番号・メールア
ドレス（FAX）を明記の上、メール
または申込フォームからお申し込
みください。
※どなたでも参加可能
申込期限＝12月13日（金）
申 君津商工会議所
☎（52）2511
✉soumu@kimitsucci.or.jp

きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベントきみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント

スマートフォン講座スマートフォン講座
～スマホを利用して、～スマホを利用して、
ちょっと便利な暮らし～ちょっと便利な暮らし～

　全て2時間で終了
するコースです。
日時＝令和7年1月
21日（火）、22日（水）
午後1時30分から3時45分
会場＝生涯学習交流センター
内容＝①インターネットを使って
みよう ②電話・カメラを使おう
対象＝市内在住・在勤・在学の方
でスマートフォンを持ち込める方
定員＝各講座15人（定員に達し次
第申込受付終了）
申込方法＝電話、または窓口でお
申し込みください。
申込期限＝令和7年1月14日（火）
申 生涯学習交流センター
☎（50）3980

救命講習会・普通救命講習Ⅰ救命講習会・普通救命講習Ⅰ

日時＝12月15日（日）午前9時か
ら正午
会場＝消防本部
対象＝市内在住・在
勤・在学の方（中学生
以上）
定員＝24人（先着順）
内容＝成人に対する心肺蘇生法
申込期限＝12月10日（火）
注意事項＝発熱や咳などの症状が
ある方は、受講を控えてください。
申 消防署本署・救急隊☎（53）1908

君津市長賞候補者を募集君津市長賞候補者を募集

　文化・スポー
ツの分野で優
秀な成績を収
めた方の功績
をたたえ、表
彰します。
対象＝①国際規模の大会に出場し
た個人、または団体 ②全国規模
の大会で入賞した個人、または団
体 ③関東規模の大会で3位までに
入賞した個人、または団体 ④全
県規模の大会で優勝した個人、ま
たは団体 ※複数の大会で選考基
準に該当している場合は、上位の
大会で応募してください
対象期間＝令和6年1月から12月
提出書類＝▼君津市長賞候補推薦
書 ▼賞状の写し ▼開催要項など
の写し（規模、順位の
わかる資料） 
※推薦書は市ホーム
ページからダウンロードできます
提出方法＝メール、郵送または各
窓口に持参してください。
提出期限＝令和7年1月6日（月）
その他＝授賞式は令和7年2月14
日（金）を予定しています。
申 〒299-1192 君津市役所
▼ スポーツの部：
スポーツ推進課☎（56）1698
✉sports@city.kimitsu.lg.jp
▼ 文化の部：
生涯学習文化課☎（29）7815
✉shogaku@city.kimitsu.lg.jp

パブリックコメント制度で、あなたの声を市政に！

まちづくりに対する意見を募集します

名称 概要 公表・
募集期間 提出・問合先

君津市
犯罪被害
者等支援
条例（案）
の骨子

犯罪被害者等の支援を
総合的に推進していく
ための施策を定めるも
のです。

12/10
（火）

～
令和7年

1/9
（木）

〒 299-1192
君津市市民生活課
☎（56）1395 FAX（56）1629
✉jichi@city.kimitsu.lg.jp

TAX
今月の納期今月の納期
固定資産税（3期）
国民健康保険税（6期）
納期限：12 月 25 日（水）

納税相談窓口納税相談窓口
休日窓口（事前予約制）
12 月 15 日（日）9:00～17:00
場所 = 市役所納税課（1 階 3 番窓口）

問 納税課☎（56）1162

対象＝市内在住・在勤・在学の方、
市内に事業所などのある方、案件に
利害関係のある方など
提出内容＝案件に対する意見と、個
人の場合は住所・氏名・連絡先、市
内在勤・在学の場合は、勤務先また
は学校の名称・所在地も明記してく
ださい。団体の場合は事務所の所在
地・名称・代表者名・連絡先、利害
関係のある方は、その理由を明記し

てください。
提出方法＝郵送、ファックス、メー
ル、ホームページ内の
回答フォーム、持参の
いずれかで提出してく
ださい。
資料の公表場所＝担当課窓口、市
民センター、公民館、コミュニティ
センター、中央図書館、市ホーム
ページ

▼期間中、税務署内に申告書作成
会場はありません ▼スパークルシ
ティ木更津に申告書の提出場所は
ありません ▼申告書などの控えに
日付印の押印はしません ▼来場の
際は公共交通機関をご利用くださ
い ▼会場では申告書の用紙は配布
していません ▼申告書などの提出
のみの場合は、業務センター千葉
西分室に郵送、または木更津税務
署に提出してください 
郵送先
〒262-8507
千葉市花見川区武石町1-520
東京国税局業務センター千葉西分室

（木更津税務署）

問 木更津税務署☎0438（23）6161

税の申告､今のうちから準備しましょう !!
令和 6 年分の確定申告の時期が近づいてきました。
申告期間中に慌てないよう、今のうちから準備をお願いします。

木更津税務署からのお知らせ 税務署への電話は混雑します
質 問・ 相 談 は 国 税 庁 ホ ー ム
ページのチャット
ボットや相談専用
ダイヤルをご活用
ください。

相談専用ダイヤル
☎0570（00）5901

確定申告書作成会場
期間＝令和7年2月17
日（ 月 ）か ら3月17日

（月）※土日祝日を除く
受付時間＝午前8時30
分から午後4時
会場＝スパークルシティ木更津4階

（木更津市富士見1-2-1）
持ち物＝マイナンバーカード、カード
発行時に設定したパスワード、スマー
トフォンまたはタブレット、源泉徴収
票等の申告書作成に必要な書類
注意事項＝▼申告は、スマートフォン
とマイナンバーカードを使って行いま
す▼3月中は混雑します。混雑時は受
付を早く締め切る場合があります ▼
期間中の日曜日に業務を行う場合は、
国税庁ホームページなどで告知します 

スマホで確定申告ができます！
　会場内が大変混雑し、長時間お待
ちいただく場合があります。自宅な
どでスマホ・パソコンから申告書の
作成・提出ができる、国税庁ホーム
ページの「確定申告書等作成コー
ナー」を、ご利用ください。
■ �ますます便利になった確定申告

書等作成コーナーをご利用くだ
さい！

　マイナンバーカード、または ID・
パスワードを持っている方は、作成
した申告書を電子送信（申告）するこ
とができます。

確定申告書等
作成コーナー
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君津市職員の人事・給与など

君津市職員の人事・給与などを公表
詳しい内容は、市のホームページまたは中央図書館の郷土資料コーナーで、12 月下旬頃から公
開予定です。　 問 人事課☎（56）1386

　職員の初任給
区 分 君津市 千葉県 国

一般
行政職

大
学
卒

20 万 2,400 円 20 万 2,400 円 総合職（大卒）
一般職（大卒）

20 万 700 円
19 万 6,200 円

高
校
卒

17 万 900 円 17 万 900 円 一般職（高卒） 16 万 6,600 円

（令和 6 年４月１日現在）

支給実績 1 億 6,050 万 1 千円
支給職員１人当たり

平均支給年額 18 万 1,152 円

支給対象
地域 支給率 支給対象

職員数 国の制度（支給率）

君津市 5.0% 891 人 3%

　地域手当 （令和 6 年４月１日現在）

※１退職手当の１人当たり平均支給額は、令和 5 年度に退職した職員に支給された平均額です　※２国の応募認定は、平成 25 年 11 月 1 日より勧奨退職制度に
代わるものとして制定された制度で、表中の率は年齢別構成の適正化を図るための募集への応募に適用するものです

君津市 国
（支給率） 自己都合 応募認定・定年 自己都合 応募認定・定年
勤続 20 年

国と同じ

19.6695 月分 24.586875 月分
勤続 25 年 28.0395 月分 33.27075 月分　
勤続 35 年 39.7575 月分 47.7090 月分
最高限度額 47.7090 月分 47.7090 月分
その他の 
加算措置

定年前早期退職特例措置 
（2 ～ 20％加算）

定年前早期退職特例措置 
（2 ～ 45％加算）

退職時
特別昇給 なし なし

１人当たり 
平均支給額

自己都合 応募認定・定年 ―400万2千円 2,240 万 4 千円

　退職手当 （令和 6 年４月１日現在）

区　　　
分

一般行政職 技能労務職
大学卒 高校卒 高校卒

経験年数
10 年

26 万 6,140 円 23 万 4,194 円 －

経験年数
20 年

35 万 232 円 30 万 2,303 円 28 万 7,853 円

経験年数
25 年

37 万 4,455 円 33 万 1,947 円 31 万 6,169 円

経験年数
30 年

41 万 2,332 円 38 万 2,621 円 －

区　　　分 令和 2 年 令和 3 年 令和 4 年 令和 5 年

君津市 99.8 100.3 99.4 99.7 

県内
市平均 100.8 100.6 100.5 100.3 

※�ラスパイレス指数は、国家公務員の給与水準を 100
とした場合の地方公務員の給与水準を示すものです

　ラスパイレス指数 （各年 4 月 1 日現在）

手当 内容と支給単価 国の制度
との異同

国の制度と
異なる内容 支給実績 支給職員１人当たり

平均支給年額

扶養手当

■ 配偶者、父母等
（行政職給料表 7 級以下）6,500 円
（行政職給料表 8 級）3,500 円
■ 子：1 人 1 万円
※ 満 16 歳の年度初めから満 22 歳の年度末までの子
がいる場合 ：当該子 1 人につき 5 千円加算

同じ 7,887 万
4 千円 23 万 4,744 円

住居手当
■ 借家の場合

（家賃 1 万 6,000 円を超える場合に限る） 
家賃の額に応じて 2 万 8,000 円を限度に支給

同じ 5,746 万
9 千円 27 万 6,293 円

通勤手当

■ 電車・バスを利用する場合
全額支給（6箇月定期券等の価額による一括支給を基本）

異なる

国は、5 万 5,000 円
まで全額支給 5,871 万

8 千円 8 万 3,883 円
■ 乗用車等を利用する場合
使用距離等に応じて 3,800 円～ 2 万 1,400 円を支給

国は、使用距離等に応じて2,000
円～ 3 万 1,600 円を支給

　その他の手当 （令和 6 年度現在）

区 分 給料・報酬の月額 期末手当
（令和 5 年度支給割合）

市 長 給料月額 82 万 6,500 円  6 月期
12 月期

計

2.200 月分
2.300 月分
4.500 月分

副 市 長 〃 70 万 4,000 円
教 育 長 〃 62 万 3,000 円

危 機 管 理 監 〃 56 万 700 円
議 長 報酬月額 53 万円  6 月期

12 月期
計

2.200 月分
2.300 月分
4.500 月分

副 議 長 〃 47 万円
議 員 〃 45 万円

　特別職の報酬など （令和 6 年４月１日現在）

　職員の経験年数別・学歴別平均給料月額 （令和 6 年４月１日現在）

採用者数 （令和 5 年度）

区 分 人 数
一 般 行 政 職 13 人
土木・建築・電気技師 3 人
社 会 福 祉 士 1 人
保 育 士 3 人
保 健 師 1 人
看 護 師 1 人
救 急 救 命 士 2 人

計 24 人

区 分 職員数 給与費 一人当たり給与費
A 給料 職員手当 期末・勤勉手当 計 B B / A

5 年度 877 人 29 億 328 万 8 千円 6 億 8,806 万 9 千円 12 億 850 万 1 千円 47 億 9,985 万 8 千円 547 万 3 千円

　職員給与費（普通会計決算）

部門別職員数と主な増減理由 （各年 4 月 1 日現在）

区分　　　 職員数 対前年
増減数

主 な 増 減 理 由　　　　　　　
部門 令和 5 年　令和 6 年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議 会 7 人 7 人 0
総務企画 184 人 184 人 0
税 務 36 人 38 人 2 事務量に応じた配置転換
民 生 196 人 200 人 4 事務量に応じた配置転換
衛 生 69 人 65 人 ▲ 4 欠員不補充
労 働 0 人 0 人 0
農林水産 25 人 25 人 0
商 工 12 人 12 人 0
土 木 78 人 81 人 3 事務量に応じた配置転換

計 607 人 612 人 5
教 育 部 門 110 人 108 人 ▲ 2 欠員不補充
消 防 部 門 160 人 160 人 0
小 計 877 人 880 人 3

公
営
企
業
等

会
計
部
門

病 院 4 人 4 人 0
水 道 0 人 0 人 0
そ の 他 47 人 48 人 1 事務量に応じた配置転換
小 計 51 人 52 人 1

合 計 928 人
［975］

932 人
［975］

4
［　0］

※ 1 職員数は一般職の職員数　　※ 2[　　] 内は、条例定数の合計　　※ 3 退職者数は、地方公務員法の改正等
に伴い、段階的に 65 歳まで定年を引き上げることとされたため、令和５年度末の定年退職者はいません

退職者数 （令和 5 年度）

区 分 人 数
定 年 退 職 0 人
そ の 他 22 人

計 22 人

区 分 住民基本台帳人口
（令和6年1月1日）

歳出額
A 実質収支 人件費

B
人件費率

B/A
（参考）

4 年度の人件費率
5 年度 8 万 395 人 369億610万9千円 12 億 9,751 万 9 千円 81億3,687万4千円 22.0% 21.0%

　人件費（普通会計決算） （各年 4 月 1 日現在）

※１ 職員手当には退職手当を含んでいません　※２ 職員数は、令和 5 年 4 月 1 日現在の人数です　
※３ 給与費は、任期付短時間勤務職員（再任用職員（短時間勤務））の給与費が含まれており、職員数には当該職員を含んでいません

市役所業務
年末＝12月27日（金）まで
年始＝1月6日（月）から
※戸籍の届出は、本庁舎地下守衛
室で年末年始も受付します
問 総務課☎（56）1581

火葬業務
①�上総聖苑 :12月31日（火）まで・

1月3日（金）から
②�きみさらず聖苑 :12月31日（火）

まで・1月4日（土）から

※①②ともに28日（土）除く
問 �① 環境衛生課☎（56）1221 

② 木更津市生活衛生課 
☎0438（36）1432

清掃工場へのごみ搬入
年末 =12月31日（火）まで
※29日（日）を除く
年始 =1月4日（土）から
受付時間 = 午前 9 時から 11 時
30 分、午後 1 時から 4 時
※年末は、入場に 1 時間以上かか※年末は、入場に 1 時間以上かか
る場合があります。あらかじめごる場合があります。あらかじめご

みを分別して搬入してくださいみを分別して搬入してください
問 清掃工場☎（52）5353

コミュニティバス
12 月 29 日（日）から 1 月 3 日（金）
までは、休日ダイヤで運行します。
問 ▼小糸川循環線（日東交通㈱富
津営業所）☎（87）5400▼人見・
大和田・神門線、中島・豊英線（大
新東㈱君津営業所）☎（50）3120

図書館業務
中央図書館・各分室・移動図書館
年末＝12月27日（金）まで
年始＝1月5日（日）から
問 中央図書館☎（52）4646

年 末 年 始 の 業 務 案 内

分限・懲戒処分 （令和 5 年度）

区 分 人 数
休 職 18 人
降 任 1 人
戒 告 7 人
減 給 4 人
停 職 1 人
免 職 2 人

計 33 人

　年齢別職員構成

区 分 20 歳
未満

20 歳
～

23 歳

24 歳
～

27 歳

28 歳
～

31 歳

32 歳
～

35 歳

36 歳
～

39 歳

40 歳
～

43 歳

44 歳
～

47 歳

48 歳
～

51 歳

52 歳
～

55 歳

56 歳
～

59 歳
60 歳
以上 計

職 員 数 8 人 40 人 93 人 99 人 133 人 134 人 109 人 80 人 82 人 70 人 45 人 39 人 932 人
構 成 比 0.8% 4.3% 10.0% 10.6% 14.3% 14.4% 11.7% 8.6% 8.8% 7.5% 4.8% 4.2% 100.0%

（令和 6 年 4 月 1 日現在）
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Q1：複数回答可Q1：複数回答可
市の情報（事業や行事、お知らせ
など）を、何から得ていますか？
１. 広報きみつ ／ ２. 自治会回覧 
／ 3. ホームページ ／ 4. メール
配信 ／ 5. 掲示物（ポスターなど） 
／ 6. 知人・友人 ／ 7. フェイス
ブック ／ 8.X（旧ツイッター） ／ 
9.LINE ／ 10. ラジオ ／ 11. その
他（　　　　　　） ／ 12. 特になし

Q2Q2
「広報きみつ」を読んでいますか？
１. 毎月読む ／ ２. たまに読む ／ 
3. ほとんど読まない ／ 4. 読んだ
ことがない ／ 5. 今回初めて読んだ

Q3Q3
「広報きみつ」をどのように入手
していますか？
１. 新聞折り込み ／ ２. ポスティ
ング ／ 3. 公共施設 ／ 4. スー
パー・コンビニ ／ 5. 郵便局／
6. ホームページ

Q4Q4
「広報きみつ」の仕様について
紙の大きさ：
１. 今のままで良い ／ ２. タブ
ロイド版（新聞サイズ）が良い ／ 
3. どちらでも良い
紙の厚み：
１. 今のままで良い ／ ２. もっと
薄くて良い ／ 3. もっと厚くて良
い ／ 4. どちらでも良い
配色：
１. 今のままで良い ／ ２. 白黒で
良い ／ 3. どちらでも良い
文字の大きさ：
１. ちょうどいい ／ ２. 小さすぎ
る ／ 3. 大きすぎる
記事の配置（レイアウト）：
１. 見やすい ／ ２. 見にくい ／ 
3. どちらとも言えない

Q5：複数回答可Q5：複数回答可
「広報きみつ」で読みたい内容は
何ですか？
1. 特集（まちの出来事） ／ 2. 特
集（市民インタビュー） ／ 3. イベ
ント ／ 4. 子育て ／ 5. 医療・健
康 ／ 6. 学校・教育 ／ 7. 防災 ／ 
8. 高齢者福祉 ／ 9. 税金関連 ／ 
10. 障がい福祉

Q6Q6
「広報きみつ」の電子版を配信し
ているカタログポケットを利用し
ていますか？
１. 毎月使う ／ ２. たまに使う ／  
3. ほとんど使わない ／ 4. 使った
ことがない

Q7Q7
次の意欲度を 0 ～ 10 点で採点し
てください。
■ �積極的に地域活動へ参加した

いですか？
1・2・3・4・5・6・7・8・9・10

■ �他者に君津市をオススメした
いですか？

1・2・3・4・5・6・7・8・9・10

■ �君津市で頑張る人に感謝して
いますか？

1・2・3・4・5・6・7・8・9・10

■ �君津市に愛着や誇りを感じて
いますか？

1・2・3・4・5・6・7・8・9・10

Q8Q8
市の公式ホームページは見やすい
ですか？
1. とても見やすい ／ 2. やや見
やすい ／ 3. ふつう ／ 4. やや見
づらい ／ 5. とても見づらい ／ 
6. 利用したことがない

Q9Q9
市の情報発信ツール（メール・
LINE など）からの届く情報の量
や頻度について伺います。
1.多すぎる ／ 2.やや多い ／ 3.ふ
つう ／ 4. やや少ない ／ 5. 少な
すぎる ／ 6. 利用していない

Q1 0Q 1 0
かずさ地域のラジオ局「かずさエ
フエム（83.4MHz）」を聴いたこ
とはありますか？
1. よく聴く
2. たまに聴く  
3. 何度か聴いたことがある 
4. 聴いたことがない

住所住所

氏名氏名

性別性別
男性　／　女性　／　その他
年齢年齢

10 代以下 ／ 20 代 ／ 30 代 ／ 40 代
50 代 ／ 60 代 ／ 70 代 ／ 80 代以上

裏面の君津市 10大ニュースの投票にもご協力お願いします！

便利なインターネット
回答をご活用ください！

回答者の中から抽選できみぴょんグッズをプレゼントします！ 
回答期限＝12月16日（月）　　問 政策推進課☎（56）1288

その他、君津市の広報に関する意見・要望などあれば自由に記入してください。

※記入は任意です

あなたの声を聴かせて！君津市広報意識調査アンケート

※インターネット以外
の回答方法は、裏面を
ご確認ください

スマホで
簡単！ 永年の功績が光り輝く永年の功績が光り輝く 

～～秋の叙勲・褒章秋の叙勲・褒章～～ 叙勲は、国家または公共のために功労のあった方に対して
授与され、褒章は、さまざまな社会的分野において実績の
優れた方に対して授与される国の栄典です。

　平成3年に、君津警察署少年警察ボ
ランティア連絡会指導委員として警
察から委嘱されて以来、33年の長き
にわたり地域ぐるみでの少年の非行
防止と健全育成を図るため、街頭での
補導活動や啓発活動などに従事され
ています。
　また、君津市防犯協会の防犯指導員
としても従事され、平成23年から28
年まで同協会の上総支部副支部長を
務められました。令和2年には警察庁
長官と全国防犯協会連合会の連名で
贈られる防犯栄誉金賞を受賞される
など、長年にわたり犯罪の防止に尽力
されています。
　受章にあたり佐治氏は「少年補導員
として活動していた期間を含めると、
約40年以上にわたり、少年の健全育
成に努めてまいりました。子どもたち
と関わり続けることが私の元気の源
であります。今後も子どもたちが明る
く健やかに過ごすことができるよう
活動を続けてまいります」と述べられ
ました。

藍綬褒章
（防犯功績）

佐
さ じ

治 利
と し お

郎 氏

　昭和50年4月、袖ケ浦養護学校を皮
切りに数学科教員として周西中学校
に着任。昭和57年からは、君津市教
育センター、千葉県総合教育センター
教育相談部、君津地方出張所におい
て、教育相談や数学の指導主事とし
てご活躍され、その後館山市立館野
小学校長に就任されました。
　さらに、南房総教育事務所主任指導
主事、千葉県子どもと親のサポートセ
ンター教育相談部長及び所長を歴任。
その間、千葉大学教育学部において客
員教授として教鞭をとられるなど、行
政機関での19年のご勤務を含め、38
年間奉職されました。また、退職後は
若手教員推進員として従事され、若手
教育者の育成に尽力されました。
　受章にあたり菅野氏は「この度の
栄誉は、ひとえに長年にわたり皆様
方からいただいたご指導ご鞭撻の賜
物と心より感謝申し上げます。この
栄誉に恥じることがないよう、今後
も一層精進してまいります」と述べ
られました。

瑞宝双光章
（教育功労）

菅
す が の

野 清
せ い じ

次 氏

　昭和51年4月、学級担任として八重
原小学校に着任。子ども目線での教
材づくりや放課後を利用した部活動
指導に情熱を注がれました。
　平成8年からは、南総地方教育セン
ター、君津地方出張所での勤務を経
て、君津市教育センター所長に就任。
初任者指導として若手教育者の育成
のほか、中学生の海外派遣事業に取
り組まれました。
　その後、小糸小学校長、市教育委員
会学校教育課長を歴任し、平成21年に
八重原小学校長として着任。平成23年
には君津市中学生海外派遣団団長とし
て、国際感覚を身に付けた児童の育成
に尽力されるなど、学校教育・教育行
政の現場に36年間奉職されました。
　受章にあたり川上氏は「多くの皆
様に支えられ、充実感と達成感のあ
る職務を遂行できました。皆様との
出会いとご支援に、心より感謝申し
上げます。今後は、多くの方々のた
めに一市民として一層精進してまい
ります」と述べられました。

瑞宝双光章
（教育功労）

川
かわかみ

上 清
きよし

 氏

危
険
業
務 

従
事
者
叙
勲

警
察
官
、
自
衛
官
、
消
防
吏
員
等
危

険
性
の
高
い
業
務
に
従
事
し
た
55
歳

以
上
の
元
公
務
員
を
対
象
に
叙
勲
す

る
日
本
の
栄
典
制
度
で
す
。

瑞
宝
双
光
章

新し
ん
ど
う藤 

和か
ず
み巳 

氏
（
消
防
功
労
）

瑞
宝
単
光
章

藤ふ
じ
ひ
ら平 

伸の
ぶ
ひ
ろ葊 

氏
（
消
防
功
労
）

森も
り 

久ひ
さ
お夫 

氏
（
防
衛
功
労
）

文
化
の
日 

千
葉
県
功
労
者
表
彰

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
顕
著
な
功
績
を

挙
げ
千
葉
県
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
た

方
が
表
彰
さ
れ
る
も
の
で
す
。

鈴す
ず
き木 

芳よ
し
あ
き昭 

氏 

（
農
林
水
産
功
労
）

経
歴

・�

元
千
葉
県
君
津
地
区
指
導
農
業
士

会
会
長 

ほ
か
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みんなで選ぶ！君津市 10 大ニュース！

月 No. 内容

１
月

１
トイレトレーラーを
能登半島地震で被災した
石川県輪島市に派遣

２ 清和地域拠点複合施設
「おらがわ」が開館

３
清和地域拠点複合施設

「おらがわ」開館記念式典
を開催

2
月

4 一般県道君津大貫線本郷
バイパスが開通

３
月

5 君津市防災アプリを導入

6 君津市アキカツ
カウンターを開設

7

東日本製鉄所君津地区西
護岸の浅場造成プロジェ
クトが J ブルークレジッ
ト ® 認証を取得

8
房総の二五穴群が

「伝えたい千葉の産業技術
100選」に登録

9
百年後芸術祭～環境と欲
望～内房総アートフェス
を開催

10 国道410号久留里馬来田
バイパスが全線開通

４
月

11 君津市地域共生社会推進
プランを策定

12 君津ファンクラブが
スタート

13 きみつ地域づくり協議会
制度がスタート

14
生活自立支援センターきみ
つ が 福 祉 相 談 支 援 セ ン
ターきみつへリニューアル

15 公立保育園の
完全給食を開始

16 清和こども園が開園

17 新たな子育て支援の拠点
みふねの里保育園が開園

月 No. 内容
５
月

18 内山緑地建設株式会社と
包括連携協定を締結

６
月

19 鈴木芳昭氏が食育活動表彰
（消費・安全局長賞）を受賞

20
君津市スポーツ・レクリ
エーション祭（ボッチャの
部）を廣瀬杯として開催

7
月

21
かずさマジックが 4 年連
続・16 回目の都市対抗野
球本大会へ出場

８
月

22 最新式のはしご付き
消防自動車を配備

23 English Day Camp
10周年

24 君津市の救助隊が全国
消防救助技術大会で入賞

25 君津ジモト大学を開講

９
月

26

パリ 2024 パラリンピッ
ク競技大会のボッチャ競
技団体で日本代表チーム
が銅メダルを獲得

月 No. 内容

10
月

27 第 7 回きみつの地酒まつ
りを初めて屋外で開催

28 ボッチャの葊瀨隆喜選手へ
市民栄誉賞特別賞を贈呈

29 小櫃公民館開館 50 周年

30

企画展「没後450年記念 
関東無双ノ大将 里見義堯
－久留里城を拠点とした
戦国の雄－」を開催

31 君津市で生まれた松本ピ
アノを市長応接室に設置

11
月

32
さかなクンと一緒に SDGs
を考える～小糸川源流の
生き物調査～を開催

33 君津中央公民館
開館 60 周年

34 清和こども園で
保育園留学 ® がスタート

35 君津駅周辺まちづくり
トークセッションを開催

今月号の広報きみつで
募集しているアンケート等一覧

❶広報意識調査アンケート
住所・氏名・年齢を明記（任意）
の上、質問の該当箇所に○印を
つけてください。
❷みんなで選ぶ！ 10大ニュース
１から 35 の中から 3 つのニュー
スを選び、○印をつけてください。
❸�あなたの声を聴かせて 

アンケート & プレゼント
ハガキに住所・氏名・年齢・アン
ケート（裏表紙に記載しています）
の回答を明記してください。

①から③を
まとめて回答できる！
便利なイン

ターネット回答を
ご活用ください！
インターネット以外での回答方法
①②：キリトリ線に沿って用紙を
切り取り、公民館・市民センター・
市役所 1 階ロビーに設置している
回収ボックスに入れてください。
③：切手を貼ってポストに投函し
てください
問 政策推進課☎（56）1288

2024 年、君津市の主な出来事を一覧でまとめました。今年も残すところあとわずか！皆さんの投票で今年の
君津市 10 大ニュースが決まります！ぜひ、投票にご協力をお願いします！

一覧以外であなたが思う君津市ニュースがあれば自由に記入してください。

スマホで
簡単！

材料：2 人分

作
り
方

①① � �

白
菜
は
一
口
大
の
ざ
く
切
り
、
に
ん
じ
ん
は

白
菜
は
一
口
大
の
ざ
く
切
り
、
に
ん
じ
ん
は
33
㎝
長
さ
の
短
冊

㎝
長
さ
の
短
冊

切
り
に
す
る
。
き
く
ら
げ
は
水
で
戻
し
、
食
べ
や
す
い
大
き
さ

切
り
に
す
る
。
き
く
ら
げ
は
水
で
戻
し
、
食
べ
や
す
い
大
き
さ

に
切
る
。

に
切
る
。

②② � �

ボ
ウ
ル
に
鶏
ひ
き
肉
、
お
ろ
し
し
ょ
う
が
、
し
ょ
う
ゆ
を
入
れ

ボ
ウ
ル
に
鶏
ひ
き
肉
、
お
ろ
し
し
ょ
う
が
、
し
ょ
う
ゆ
を
入
れ

よ
く
こ
ね
、
食
べ
や
す
い
大
き
さ
の
肉
団
子
を
つ
く
る
。

よ
く
こ
ね
、
食
べ
や
す
い
大
き
さ
の
肉
団
子
を
つ
く
る
。

③③ � �

鍋
に
水
と
鶏
が
ら
ス
ー
プ
の
素
を
入
れ
沸
騰
し
た
ら
、
肉
団
子

鍋
に
水
と
鶏
が
ら
ス
ー
プ
の
素
を
入
れ
沸
騰
し
た
ら
、
肉
団
子

を
入
れ
て
約

を
入
れ
て
約
33
分
煮
込
む
。

分
煮
込
む
。

④④ � �

白
菜
、
に
ん
じ
ん
、
き
く
ら
げ
を
加
え
て
中
火
で
約

白
菜
、
に
ん
じ
ん
、
き
く
ら
げ
を
加
え
て
中
火
で
約
1010
分
煮
込

分
煮
込

む
。
む
。

⑤⑤  

マ
ロ
ニ
ー
を
加
え
て
約

マ
ロ
ニ
ー
を
加
え
て
約
33
分
煮
込
み
、
器
に
盛
り
付
け
る
。

分
煮
込
み
、
器
に
盛
り
付
け
る
。

ひ
と
く
ち
メ
モ
　
　
　

　
白
菜
は
部
位
に
よ
り
違
っ
た
食
感
が
楽
し
め
ま
す
。
外
側
の
葉

　
白
菜
は
部
位
に
よ
り
違
っ
た
食
感
が
楽
し
め
ま
す
。
外
側
の
葉

は
繊
維
が
太
く
硬
い
の
で
炒
め
物
に
、
内
側
の
葉
は
鍋
や
ス
ー
プ
、

は
繊
維
が
太
く
硬
い
の
で
炒
め
物
に
、
内
側
の
葉
は
鍋
や
ス
ー
プ
、

中
心
部
は
柔
ら
か
い
の
で
サ
ラ
ダ
や
和
え
物
に
お
す
す
め
で
す
。

中
心
部
は
柔
ら
か
い
の
で
サ
ラ
ダ
や
和
え
物
に
お
す
す
め
で
す
。

問 

健
康
づ
く
り
課
☎
（
57
）
２
２
３
３

鶏 ひ き 肉 …………150g
白 菜 …1/6 個（ 約 250g）
に ん じ ん …………30g
きくらげ（乾燥）……3g
マ ロ ニ ー …………30g

おろししょうが…小さじ 1

し ょ う ゆ ……… 小 さ じ 1

鶏がらスープの素…小さじ 2

水 …………………500 ㎖

白
菜
と

白
菜
と

鶏
だ
ん
ご
の
ス
ー
プ

鶏
だ
ん
ご
の
ス
ー
プ

き
み
つ
の
俳
句
・
短
歌

 応募資格
市内在住・在勤・在学の方

 応募方法
住所・氏名・電話番号を明記の上、
郵送、ファックスまたは、
メールでお申し込みください。
※一人につき 3 作品まで

 申込先
申 生涯学習文化課
☎（50）3980 
FAX（54）9888
✉✉shogaku@city.kimitsu.lg.jpshogaku@city.kimitsu.lg.jp

 
短
歌　
君
津
市
文
化
協
会
・
文
芸
部
選

八
重
原
　
下
松 

京
子

障
害
に
怖
け
ず
挑
戦
突
破
し
て

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
日
の
丸
あ
げ
た
り

ブ
レ
イ
キ
ン
じ
い
じ
と
孫
の
一
騎
打
ち

踊
る
姿
に
腹
を
抱
え
る

わ
が
目
に
は
風
の
姿
は
見
え
ね
ど
も

暑
さ
の
過
ぎ
て
秋
風
通
る

早
朝
の
羽
田
行
き
バ
ス

こ
も
ご
も
の
思
い
を
乗
せ
て
海
の
下
行
く

ゆ
き
ず
り
の
無
縁
仏
に
手
を
合
わ
す

野
の
草
供
え
し
先
人
の
あ
り

君
津
台
　
千
葉 

悦
子

南
久
保
　
吉
川 

て
つ

南
子
安
　
佐
藤 

美
千
代

三
直
　
吉
居 

瑞
枝

■ 

里
見
義
堯
さ
ん
の
歴
史
に
つ
い

て
の
記
事
が
よ
か
っ
た
。
自
分
の

地
元
の
内
箕
輪
に
も
こ
ん
な
戦
い

の
跡
が
あ
る
の
だ
と
知
り
、
興
味

を
持
っ
た
。
こ
れ
か
ら
も
っ
と
調

べ
て
み
た
い
。（
10
代
・
男
性
）　

■
君
津
市
ゆ
か
り
の
戦
国
武

将
、
里
見
義
堯
に
つ
い
て

特
集
し
た
11
月
号
。
資
料
を
よ
く
読

み
、
私
に
と
っ
て
も
初
め
て
知
る
こ

と
ば
か
り
で
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
紹
介
し
た
内
容
は
ほ
ん
の
一
部

に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
、
久
留
里
城

址
資
料
館
へ
足
を
運
び
、
４
５
０
年

前
に
君
津
の
地
を
治
め
た
里
見
氏
の

歴
史
を
体
感
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

■ 

プ
レ
ゼ
ン
ト
の
当
選
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
久
留
里
の
東
ノ

ハ
テ
ノ
国
の
カ
フ
ェ
の
ケ
ー
キ
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
と
て
も
お
い

し
く
て
友
達
に
も
、
カ
フ
ェ
を
教

え
て
あ
げ
ま
し
た
！
（
60
代・女
性
）　

■
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
！
裏
表
紙
に
掲
載
し
て
い
る

ア
ン
ケ
ー
ト
＆
プ
レ
ゼ
ン
ト
コ
ー

ナ
ー
で
は
市
内
で
頑
張
る
さ
ま
ざ

ま
な
事
業
者
の
方
を
ご
紹
介
し
て

い
ま
す
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
当
選
に

か
か
わ
ら
ず
、
誌
面
を
参
考
に
ぜ

ひ
店
舗
へ
足
を
運
ん
で
み
て
い
た

だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

■ 

久
留
里
城
へ
行
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？
あ
る
と
い
う
方
は
感
想

も
あ
わ
せ
て
教
え
て
く
だ
さ
い
！
▼

紅
葉
の
時
期
も
景
色
が
キ
レ
イ
で

す
。 

▼
き
つ
い
斜
面
で
し
た
が
城

ら
し
さ
が
感
じ
ら
れ
て
好
き
で
す
。

近
い
う
ち
に
子
供
と
も
登
っ
て
み
た

い
で
す
。 

▼
つ
い
先
日
、
子
ど
も

た
ち
と
三
人
で
久
留
里
城
に
行
き
ま

し
た
。
あ
の
坂
を
抱
っ
こ
せ
ず
自
力

で
登
っ
た
の
は
凄
い
な
と
感
心
し
ま

し
た
。 

▼
思
っ
た
よ
り
小
さ
か
っ

た
の
で
す
が
、
高
台
の
と
て
も
見
晴

ら
し
の
良
い
と
こ
ろ
で
し
た
。

■
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
で

は
、
約
8
割
の
方
が
久
留

里
城
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
回

答
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
見
晴

ら
し
が
よ
く
、
今
の
季
節
は
紅
葉

も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お

天
気
の
い
い
日
に
ぜ
ひ
足
を
運
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
！

皆さんからいただい
たお便りの一部をご
紹介します

先月の
広報

きみつ

先月は 39 通の
お便りをいただきました。
たくさんのご意見・ご
感想ありがとうござい
ました。

お便りお便りのの
コーナーコーナー

協力：君津市食生活改善協議会
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周南小学校 6 年生が地元団体と共同作業
ニッコウキスゲの植栽を行いました！

　10月23日、宮下緑地をきれいにする会（市民が主役のまち
づくり事業採択団体）が、周南小学校の６年生と一緒にニッコ
ウキスゲの植栽を行いました。１人１株のニッコウキスゲを
任された子どもたちは、真剣な表情で説明を聞き、みんなで
協力し合って、宮下川沿いにそれぞれの株を植え付けました。

ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
は
、
例
年
６
月
中
旬

か
ら
７
月
上
旬
に
見
頃
を
迎
え
ま
す
！

SDGs ×つながる山・川・海学習プログラム
さかなクンが特別授業を実施！

　10月31日、清和小学校でさかなクンに
よる特別授業が行われました。当日は小糸川
源流に生息する生き物を題材に、生き物の生態や自然をきれい
に保つ必要性をさかなクンが解説。子どもたちは地域の自然を
守る重要性について理解を深めました。

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
で
さ
か
な

ク
ン
か
ら
い
た
だ
い
た
絵
を
市
役

所
１
階
ロ
ビ
ー
な
ど
に
展
示
中

石井宏子市長から表彰状と記念品が贈られまし
た。 問 秘書課☎（56）1381

君 津 市 表 彰 令和 6 年度の君津市表彰式
を行い、7 人と 4 団体を表
彰しました。
自治功労

下田 剣吾 氏（大山野） 

福祉功労
林 正弘 氏（千葉市）

教育功労
木曽野 正勝 氏（市宿）

消防功労
鈴木 康弘 氏（鎌滝）

善行
おもちゃ病院きみつ（久保）

寄付
大髙 政一 氏（東京都）

田中 愛子 氏（大山野）

※故田中基之氏ご遺族

宮﨑 功 氏（坂田）

安房運輸株式会社（中島）

共栄運輸株式会社（木更津市）

渡辺パイプ株式会社（東京都）

本市の市政、社会、経済、文化の発展に貢献し、功績が顕著である方を君津市表彰規則に基づき、表彰したものです。

ど、スウィート・トーンの音色に多くの方が魅
了されていました。コンサートの様子は、市
ホームページで紹介しています。
　また、12月8日にも君津市民文化ホールで松本ピアノコ
ンサートが開催されます。（P14文化ホールのイチオシ参照）

君津市が誇る松本ピアノを活用
新たなシティプロモーションを展開！

　市が誇る唯一無二の文化資産「松本ピアノ」の魅力を広
めるため、市外で初となる松本ピアノの演奏会を千葉市若
葉文化ホールで行いました。また、10月30日には、市役
所応接室に設置した松本ピアノで演奏会を開催し、観客の
皆さんが石井市長の伴奏で童謡「ふるさと」を合唱するな

① 若葉文化ホールで松本ピアノの音色を体感する来場者の皆さん ② 松本ピア
ノを演奏する石井市長 ／ 市では、松本ピアノにまつわる情報を収集していま
す！皆さんのエピソードなどをお寄せください。　問 政策推進課☎（56）1568

❶❶ ❷❷

翔凜高等学校で小学生向け ICT 授業を開催！
デジタル人材の育成を推進しています

　文部科学省が進めるデジタル人材の育成を推進する DX ハ
イスクールに翔凜高等学校が認定され、最新のデジタル機器
を導入した教室が整備されました。10月28日・29日には特別
公開授業が行われ、八重原小学校と外箕輪小学校の6年生が参
加。子どもたちはデジタル技術への興味関心を深めました。

教
室
に
は
、
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
や
生
成

Ａ
Ｉ
機
器
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す

第19回日本スポーツグランプリ受賞
座
ざ ま

間 重
し げ お

雄 氏（95歳）

　座間氏は42歳から軟式野球を21年間続けたほか、63歳から始
められたゲートボールでは、全国大会に4度出場し、最高齢選手
としても活躍するなど、長年にわたってスポーツ
に取り組み、生涯スポーツを実践する姿が評価さ
れ今回の受賞に至りました。受賞にあたり座間
氏は「日頃から活動をともにしている仲間た
ちに感謝し、100歳を目指してこれからも努
力してまいります」と述べられました。

この表彰は、長年にわたりスポーツを実践し、顕著な功績をあげられた
中高年齢層の個人、またはグループに対して授与されるものです。

君津駅が色とりどりの光に包まれる！
イルミネーション点灯式が行われました！

　11月15日、JR 君津駅南口ロータリーで、駅周辺の3商
店会（中野・久保・坂田商店会）協力によるイルミネーショ
ンの点灯式が行われました。イルミネーションは2月12日

（水）まで点灯される予定です。まちを照らす色とりどりの
光をお楽しみください。

君
津
の
玄
関
口
、
君
津
駅
で
色
と
り
ど
り

の
光
が
ま
ち
行
く
人
々
を
照
ら
し
ま
す
！

利用は、一律750円）
設備など＝フリー Wi-Fi、複合機（コ
ピー・プリント、有料）、ロッカー、
無料駐車場、こども園併設（一時保育
要予約） ※利用方法な
ど、詳しくは市ホーム
ページをご確認ください

所在地＝清和地域拠点複合施設３階
（2部屋・32席）
利用時間＝午前9時から午後10時（日
曜日のみ午後5時まで）
※祝日、年末年始は休館
利用できる方＝誰でも利用可
費用＝1時間150円（連続5時間以上の

　利用者の声

　利用者の皆さんはここでどんなこと
をしているのか、その様子をインタ
ビューしてみました。ぜ
ひ、こちらからご覧くだ
さい！

清和地域拠点複合施設（おらがわ）には、フリー Wi-Fi 完備のコワーキングスペース清和地域拠点複合施設（おらがわ）には、フリー Wi-Fi 完備のコワーキングスペース
があります。リフレッシュしながらの個人作業、オンライン会議、グループでの作があります。リフレッシュしながらの個人作業、オンライン会議、グループでの作
業などさまざまな用途で利用できます。　業などさまざまな用途で利用できます。　問 清和地域市民センター☎（29）7537 清和地域市民センター☎（29）7537

自然の景色を眺めながら、ゆったりと働いてみませんか？

コワーキングスペースを使ってみようコワーキングスペースを使ってみよう！！
▼ �半個室ブースやオンラ

インブースもあります

松本ピアノとは

　君津市出身の松本新吉氏が創業し、
明治期に山葉、西川と並ぶ３大ピアノ
メーカーの一つとして名をはせまし
た。現在は松本ピアノ・オルガン保存
会を中心に修復したピアノを使ったコ
ンサートなどが行われています。

防災意識と防災行動力の向上を図る！
総合防災訓練を実施しました！

　11月17日、清和地域拠点複合施設「おらがわ」で総合防
災訓練を実施しました。地域住民や関係機関参加のもと、大
規模災害を想定したドローンによる孤立集落対応訓練などを
行ったほか、地元ラジオ局による緊急時の割り込み放送など
も行われ防災意識の高揚と防災行動力の向上を図りました！

消
防
署
・
消
防
団
が
連
携
し
た
救
急
救

助
・
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練

スマホ向け無料アプリ「カタログポケット」で掲載しきれなかった写真を紹介しています 多言語配信やポップアップ機能のほか、掲載しきれなかった写真も紹介しています！



見
や

す
い

ユ
ニ

バ
ー

サ
ル

デ
ザ

イ
ン

フ
ォ

ン
ト

を
使

用
し

て
い

ま
す

。
と

じ
穴

の
目

安
に

ご
利

用
く

だ
さ

い

広報きみつは、新聞を購読されていない世帯にもポスティングでお届けしているほか、公共施設や医療機関などにも配架しています。広報きみつは、新聞を購読されていない世帯にもポスティングでお届けしているほか、公共施設や医療機関などにも配架しています。

79,700 人 ( － 75)　うち外国人 1,394 人 ( ＋ 21)79,700 人 ( － 75)　うち外国人 1,394 人 ( ＋ 21)
男 40,580 人 ( － 40)　女 39,120 人 ( － 35)男 40,580 人 ( － 40)　女 39,120 人 ( － 35)
[10 月 ] 出生 35 人・死亡 95 人・転入 204 人・転出 224 人[10 月 ] 出生 35 人・死亡 95 人・転入 204 人・転出 224 人

39,461 世帯 ( － 23)39,461 世帯 ( － 23)

※ 11 月 1 日現在。(　　) 内は前月比較※ 11 月 1 日現在。(　　) 内は前月比較
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君津市 企画政策部 政策推進課
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〒 299-1192　千葉県君津市久保 2-13-1
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編
集
後
記

取
材
に
伺
っ
た
先
で
、か
つ
て
お

世
話
に
な
っ
た
方
と
お
会
い

し
ま
し
た
。
10
年
以
上
の
時
を
経
た
再

会
に
、
当
時
の
記
憶
が
鮮
明
に
よ
み
が

え
り
、話
が
逸
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
。当

時
の
よ
う
に
こ
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
み

た
い
、
あ
の
時
こ
う
し
て
い
た
ら
も
っ

と
楽
し
か
っ
た
か
も
、
と
広
が
る
話
題

に
、
こ
う
し
た
日
常
的
な
会
話
が
地
域

づ
く
り
に
繋
が
っ
て
い
く
の
だ
と
感
じ

ま
し
た
。
日
常
の
積
み
重
ね
が
地
域
づ

く
り
に
繋
が
り
ま
す
。
こ
の
気
付
き
を

大
切
に
、
私
も
地
域
づ
く
り
に
参
加
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！
（
東
）

今
年
も
君
津
市
10
大
ニ
ュ
ー
ス

を
選
ぶ
時
期
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。
ど
の
ニ
ュ
ー
ス
も
、市
民
の
皆

さ
ん
の
生
活
に
関
り
が
あ
り
、君
津
市

の
発
展
に
つ
な
が
る
大
切
な
で
き
ご

と
で
す
。
私
が
担
当
す
る「
君
津
フ
ァ

ン
ク
ラ
ブ
」
も
ニ
ュ
ー
ス
の
一
つ
に

な
っ
て
い
ま
す
。会
員
の
皆
さ
ん
の
協

力
を
得
な
が
ら
、イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

た
り
、広
報
き
み
つ
の
表
紙
を
撮
影
し

ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
君
津
を
愛
す
る

皆
さ
ん
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
、一
歩

ず
つ
君
津
市
を
盛
り
上
げ
る
活
動
を

し
て
い
き
ま
す
！
（
武
田
）

　今月のアンケート
11 �今月号の広報きみつの読みやすさを 10 点満点で評価し �今月号の広報きみつの読みやすさを 10 点満点で評価し

てください。てください。
22 �今月号の広報きみつで良かった記事や写真、分かりづ �今月号の広報きみつで良かった記事や写真、分かりづ

らかった記事があれば教えてください。らかった記事があれば教えてください。
33 �あなたの暮らしのあったらいいなを教えてください。 �あなたの暮らしのあったらいいなを教えてください。
44 �広報に関するご意見・ご感想・市内で活躍されている方・ �広報に関するご意見・ご感想・市内で活躍されている方・

おすすめのスポットなどがあれば教えてください。おすすめのスポットなどがあれば教えてください。

　回答方法
住所・氏名・年齢・アンケートの回答を明記の
上、メールまたはハガキでご回答ください。市
ホームページのアンケートフォームからも回答
できます。

　回答先 /問合先 
〒 299-1192 君津市役所政策推進課 ☎（56）1288
✉seisaku@city.kimitsu.lg.jp
回答期限＝ 12 月 16 日（月）消印有効

Q1Q1：お店の PR をお願いします！：お店の PR をお願いします！
A1A1：内房では初のトラックの移動：内房では初のトラックの移動
美容車です！コンセプトは「待つ美容車です！コンセプトは「待つ
のではなく出向く美容を」です。固のではなく出向く美容を」です。固
定して一般の方、動かして訪問美定して一般の方、動かして訪問美
容として 2 刀流で美容室と変わら容として 2 刀流で美容室と変わら
ぬクオリティーとサービスを提供しております。ぬクオリティーとサービスを提供しております。

Q2Q2：仕事のやりがいを教えてください！：仕事のやりがいを教えてください！
A2A2：訪問先での感謝のお言葉やお客様の喜んでいるお顔を：訪問先での感謝のお言葉やお客様の喜んでいるお顔を
見ると嬉しくなります。「また来てね」の言葉は私の励みに見ると嬉しくなります。「また来てね」の言葉は私の励みに
なり、やりがいを感じています。店名の MUSUBI（結び）のなり、やりがいを感じています。店名の MUSUBI（結び）の
ように人と人が結びつながる美容室を目指しています！ように人と人が結びつながる美容室を目指しています！

プレゼント提供者インタビュー
MUSUBI MOVING SALON

＼ あなたの声を聴かせて！ ／
アンケート&プレゼント！

アンケート回答者の中から抽選でプレゼントが当たります！

当選者には、プレゼント提供者の店舗で引き換えできるチケットを発送します。抽選結果の発表はチケットの発送をもってかえさせていただきます。

事業者情報
所在地／君津市西原 1058
営業時間／午前 9 時から午後 6 時
定休日／年末年始
問  MUSUBI MOVING SALON ☎ 070(8485)1345

頭皮と髪のうるおいを守り、ツヤ
を高めるヘアケア商品です。濃密
泡で髪をいたわり、カラーの色持
ちもアップ！天然由来成分で使
い続けるほど美しい髪になります。

今月のプレゼント今月のプレゼント

MUSUBI MOVINGMUSUBI MOVING

SALON で使用しているSALON で使用している

シャンプー＆トリートシャンプー＆トリート

メントミニボトルセットメントミニボトルセット

抽選で
10名様
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