
6月 給食カレンダー　 【小学校版】
3 (月) 4 (火) 5 (水) 6 (木) 7 (金)

10 (月) 11 (火) 12 (水) 13 (木) 14 (金)

17 (月) 18 (火) 19 (水) 20 (木) 21 (金)

24 (月) 25 (火) 26 (水) 27 (木) 28 (金)

やさい炒め
ソース
コロッケ

令和6年

ミネストローネ
ハムともやしのソテー
とり肉とキャベツのよせ焼き

ごはん食パン

キムチスープ

ごはん

フルーツあんにん風プリン
えのきたけと小松菜のみそしる
春雨サラダ
ソース
あじフライ

わかめふりかけ
ごはん

ヨーグルト
とんじる
キャベツときゅうりのいそ香和え
赤魚のかっぽうづけ焼き
牛乳

牛乳
ごはん

ＡＢＣスープ
ラタトゥイユ
れん根メンチカツ
牛乳

牛乳

ツナとブロッコリーサラダ
ポテトオムレツ
牛乳
タコライスの具

ぶた肉とやさいのみそ炒め
ぼうぎょうざ
牛乳ブルーベリージャム

ごはん
チョコ大豆クリーム
食パン

シークワーサータルト
ワンタンスープ
牛乳
ナムル
ビビンバ風炒め
ごはん

ポークカレー
ごはん

オムレツデミグラスソースがけ
牛乳 かん国風サラダのり

ごはん

じゃがいもとわかめのみそしる
ブロッコリーのおかか和え　
さばのきしゅうづけ焼き
牛乳
茶めし

ヨーグルト
小松菜とたまごのみそしる
ひじきサラダ
いわしのみぞれ煮
牛乳

ごはん

かまぼこ入り中かスープ

牛乳
かつおりょうしあげ
いりどり
とうふとキャベツのみそしる

牛乳
ごはん

ちゃんこスープ

ぶた肉とごぼうのオイスターソース炒め

白ごまつくね

ジョアプレーンミニ
カラフルサラダ

クリームシチュー
コールスローサラダ

牛乳

写真

黒とうパン
牛乳

ごはん
牛乳
いかの香味フライ
あつあげ入り焼き肉炒め
春雨スープ

ごはん
牛乳
かみかみハンバーグ
きりぼし大根サラダ

にんじんゼリー

セルフサンド（丸パン
キャベツメンチソースがけ）
牛乳
ごぼうサラダ
ハムとチンゲンサイのスープ
アーモンド小魚

ごはん
牛乳
とり肉のねぎ塩焼き
肉じゃが
みそワンタンスープ じゃがいもとたまねぎのみそしる

ごはん

牛乳

ももゼリー
じゃがべースープ
もやしのカレーサラダ
チキンチーズのせ焼き
牛乳
ごはん

キャベツとえのきたけのみそしる
にんため炒め
みそチキンカツ

県民の日献立

６/４～６/７は

『かみかみ献立』です！


