
5月 給食カレンダー　 【小学校版】
1 (水) 2 (木)

7 (火) 8 (水) 9 (木) 10 (金)

13 (月) 14 (火) 15 (水) 16 (木) 17 (金)

20 (月) 21 (火) 22 (水) 23 (木) 24 (金)

27 (月) 28 (火) 29 (水) 30 (木) 31 (金)

ゆでキャベツ

ヨーグルト
たまごスープ
いそか和え
とり肉のごまだれがけ
牛乳
ごはん

アセロラゼリー
はっぽうさい
肉だんごケチャップあん（２こ）

おまっちゃ大豆
はるさめスープ

ごはん

写真

食パン
チキンカレー

ごはん
牛乳
ハンバーグデミグラスソースがけ

ベーコンとキャベツのソテー

牛乳
ぼうぎょうざ
ぶた肉とたけのこの細切り炒め

きりぼし大根のみそ汁

牛乳
ごはん

フルーツポンチ
牛乳

ＡＢＣスープ
ツナサラダ
はんぺんチーズフライ
牛乳
黒豆きなこクリーム 牛乳

キャロットピラフのクリームソースがけ

はちみつレモンゼリー
ワンタンスープ
牛乳
キムチそぼろごはんの具
ごはん

ポテトのソテー
トマトミートオムレツ

イエローライス

とうふと玉ねぎのみそ汁
ごもくきんぴら
いわしのうめに

ごはん

スパゲッティナポリタン
ごぼうサラダ
チキンピカタ

牛乳
ごはん

しろみ魚フライ
セルフバーガー（丸パン

こまつなとえのきたけのみそ汁
ひじきのいために
ソース
ささみカツ
牛乳
ごはん

ポトフ
牛乳
ノンエッグマヨネーズ）

ごはん

かぼちゃとたまねぎのみそ汁
大豆のいそに
とりのからあげ

牛乳
ミルクパン ごはん

牛乳
きなこあげパン

わかめとあつあげのみそ汁

ぶた肉とごぼうのオイスターソースいため

さけのしお焼き

こくとうビーンズ
きのこのみそ汁
かわりきんぴら
あかうおのしろしょうゆづけ焼き
牛乳

牛乳
ごはん

わかたけ汁
とりごぼう
さばのみそに
牛乳

ミネストローネ
ブロッコリーとカリフラワーのサラダ

おかかふりかけ

きりぼし大根のちゅうかサラダ
マーボーどうふ
いかチリソースフライ
牛乳

キムチスープ

令和6年

牛乳
わかめごはん

フルーツミックスゼリー
大根と油あげのみそ汁
キャベツとツナのおかか和え
肉じゃがコロッケ

ひよこ豆入りキーマカレー
ごはん

こんにゃくのちゅうかいため
はるまき
牛乳
かんこくのり
ごはん

セノビーゼリー
いろどりサラダ
牛乳

牛乳
ごはん


