
お父さんが主体となって、日ごろの

家事や子育ての事について、子育て

世代同士で交流を深めました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の親子教室は特別会として、手巻き寿司に

挑戦した後、お父さん同士の交流会を開催しまし

た！ 

講師の方から、手巻き寿司の作り方を教わり、

みんなで楽しくお食事会をした後、講師の方も交

えて日ごろの子育てや、家事のことについて交流

を深めました。 

 

 

 講師の方から、手巻き寿司を作る際のお酢の選び方や、ごはんに混ぜるタイミング

などの指導を受けました。そのおかげもあって、どの家族も美味しそうな手巻き寿司

を完成させていました。ご飯を食べた後は、ちょっとだけミニゲーム大会！ 自己紹

介の時に作ってもらったプラカードを使いながら楽しく遊びました。 

 


