
今年度最後の高齢者学級は、会場を清

和小学校の体育館に移し多世代交流でモ

ルックを行いました。 

 

初めて行うモルックとはどんなもので

しょう？ 

フィンランドのカレリア地方の伝統的な

キイッカ（kyykkä）というゲームを元に開発

されたスポーツで、母国フィンランドでは、

サウナとビールを楽しみながらプレイされ

ている気軽なスポーツです。 

ルールは、モルック（投げる棒） 

を投げて倒れたピンの内容によって 

得点を加算していき、先に 50点 

ピッタリになるまで得点した方が 

勝ちになります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

  

   

  

 

 

 

 

     

  

  

班に分かれて自己紹介     目指せ！ピタリ５０点    モルックの行方に集中 

令和５年度の「大人の学校」は８回実施することができました。 

来年度も多世代交流をはじめ、移動教室、健康維持のための講座などを検討しています。 

興味のある講座がありましたら、１回だけの参加も可能です。ぜひご参加ください。 

優勝チームは３試合すべ

てで１位を取っていました。

オリンピックも夢じゃない

かも。💛 

開催にあたり君津市モルック協

会、体育協会と社会福祉協議会に

ご協力いただきました。 

ありがとうございました。 

 


