
６月１日（木） ６月２日（金）

・セルフサンド（食パン
　照り焼きチキン）
・牛乳
・キャベツのソテー
・レタスと卵のスープ

・ごはん
・牛乳
・チキンのチーズのせ焼き
・きりぼし大根のサラダ
・コンソメスープ
・味つけ小魚

６月５日（月） ６月６日（火） ６月７日（水） ６月８日（木） ６月９日（金）

・ごはん
・牛乳
・とり肉のねぎ塩焼き
・海そうサラダ
・キムチスープ
・ヨーグルト

・ごはん
・牛乳
・ハンバーグのきのこ
　ソースがけ
・キャベツとコーンの
　ソテー
・ポークビーンズ

・ごはん
・牛乳
・あげぎょうざ
・ツナとひじきの炒め煮
・とうふと小松菜の
　みそ汁

・コッペパン
・牛乳
・白身魚のフライ
・ソース
・カラフルサラダ
・ポトフ

・ごはん
・牛乳
・いわしの梅煮
・ブロッコリーの
　おかか和え
・大根と油あげのみそ汁

６月１２日（月） ６月１３日（火） ６月１４日（水） ６月１５日（木） ６月１６日（金）

写真ありません

・ごはん　味つけのり
・牛乳
・とりつくね
・切干し大根のいり煮
・とうふとかぶのみそ汁
・牛乳プリン

・ごはん
・牛乳
・コロッケ
・とり肉とキャベツ
　のソテー
・ＡＢＣスープ

・ごはん
・大豆入りポークカレー
・牛乳
・ひじきサラダ

・ごはん
・牛乳
・赤魚の白しょうゆ焼き
・肉じゃが
・もやしとわかめの
　みそ汁

６月１９日（月） ６月２０日（火） ６月２１日（水） ６月２２日（木） ６月２３日（金）

・ごはん
・牛乳
・いかの天ぷら
・いりどり
・厚あげとキャベツ
　のみそ汁

・コッペパン
・牛乳
・メンチカツ
・いんげんのソテー
・オニオンスープ
・あじさいゼリー

・ごはん
・ビビンバの具
・牛乳
・しゅうまい
・うずら卵とマロニー
　のスープ
・黒糖ビーンズ

・コッペパン
・牛乳
・チキンカツソースがけ
・ゆでキャベツ
　マヨネーズ
・ミネストローネ

・ごはん
・牛乳
・さばのみそ煮
・大豆のいそ煮
・じゃが芋と玉ねぎの
　みそ汁

６月２６日（月） ６月２７日（火） ６月２８日（水） ６月２９日（木） ６月３０日（金）

・ごはん
・牛乳
・かまぼこのチーズ
　のせ焼き
・いんげんのおかか和え
・とうふとキャベツの
　みそ汁
・レモンカスタードタルト

・ごはん
・牛乳
・春巻き
・中華サラダ
・わかめスープ

・ごはん
・ハッシュドポーク
・牛乳
・ごぼうサラダ
・ヨーグルト

・ミルクパン
・牛乳
・タンドリーチキン
・ツナとブロッコリーの
　ソテー
・じゃがベースープ

・ごはん
・焼肉どんの具
・牛乳
・ひややっこ
・しょうゆ
・根菜汁
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