
5月1日(月) 5月2日(火) 5月3日(水) 5月4日(木) 5月5日(金)

・ごはん　・牛乳
・ぼうぎょうざ
・ぶた肉とたけのこの
　ほそぎりいため
・はるさめスープ

・コッペパン　・牛乳
・ブルーベリージャム
・チキンのチーズのせ焼き
・ベーコンとキャベツの
　ソテー
・肉だんごと大根のスープ
・まっちゃプリン

5月8日(月) 5月9日(火) 5月10日(水) 5月11日(木) 5月12日(金)

・ごはん　・牛乳
・肉だんごのケチャップ
　あん（２こ）
・ひじきのいために
・とうふとたまねぎの
　みそしる

・コッペパン
・黒豆きなこクリーム
・牛乳
・メンチカツ
・ツナサラダ
・ミネストローネ

・ごはん
・チキンカレー
・牛乳
・ごぼうサラダ
・ヨーグルト

・ごはん　・牛乳
・あかうおのたまり
　じょうゆづけ焼き
・こうやどうふのたまごとじ
・大根とえのきたけの
　みそしる

・ごはん　・牛乳
・はるまき
・ホイコウロウ
・マロニースープ

5月15日(月) 5月16日(火) 5月17日(水) 5月18日(木) 5月19日(金)

・ごはん　・牛乳
・いわしのうめに
・肉じゃが
・とうふとえのきたけの
　みそしる
・みかんゼリー

・食パン　・牛乳
・いちごジャム
・さけのマヨネーズフライ
・玉ねぎドレッシングの
　サラダ
・とり肉とやさいの
　トマトソースに

・ごはん　・牛乳
・いかリングフライ
　（2こ）
・マカロニとやさいの
　カレーソテー
・あつあげと大根の
　みそしる

・ごはん
・ぶたどんのぐ
・牛乳
・ワンタンスープ
・レモンマフィン

・ごはん　・牛乳
・とり肉のレモンバジル
　焼き
・きりぼし大根のいために
・すましじる
・こくとうビーンズ

5月22日(月) 5月23日(火) 5月24日(水) 5月25日(木) 5月26日(金)

・ごはん　・牛乳
・さばのカレーふうみ
　ソースがけ
・がんもどきのそぼろに
・キャベツと油あげの
　みそしる

・コッペパン　・牛乳
・チキンナゲット（2こ）
・キャベツときゅうりの
　サラダ
・コーンシチュー

・ごはん　・牛乳
・ハンバーグおろしソース
　がけ
・じゃがいものさらさ
　いため
・とり肉と大根のスープ

・ごはん　・牛乳
・おからコロッケ
・ごもくきんぴら
・大根と油あげのみそしる

・ごはん　・牛乳
・かつおフライ　ソース
・とり肉ともやしの
　おかかあえ
・すましじる

5月29日(月) 5月30日(火) 5月31日(水)

・ごはん　・牛乳
・しゅうまい（2こ）
・こんにゃくのちゅうか
　いため
・わかめスープ

・セルフサンド
（まるパン/チキンてり
　やきパティ）
・牛乳
・キャベツとコーンの
　ソテー
・レタスとたまごのスープ

・ごはん
・キーマカレー
・牛乳
・マカロニサラダ
・ひゅうがなつゼリー
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