
R5.4.12現在

＜上総公民館利用サークル・団体＞ 問合せ先：上総公民館（℡27-3181）

回数 曜日 時間 回数 曜日 時間

1 卓久留（卓球） 週１回 月曜 13：00～16：00 32 上総囲碁クラブ 週１回 日曜 9：00～16：00

スポーツ 2 卓星クラブ（卓球） 週１回 金曜 19：30～21：00 33 パソコンクラブ 週１回 火曜 9：30～12：00

体操 3 楽ラクたいそう 月２回 第１・３木曜 9：00～11：50 34 Funfun英語クラブ 週１回 水曜 18：00～19：30（内1ｈ）

4 健康体操サークル 週１回 木曜 13：30～14：30 35 つくし園（子ども食堂） 月２回 第1水曜 15:00～19:00

5 上総剣友会(剣道) 週１回 火曜 18：30～21：00 36 くるりボランティアガイドの会

6 極真空手 週１回 月曜 18：00～20：00 37 かずさんぽ(青少年相談員ＯＢ会)

7 久留里サニークラブ(ペタンク)　※ 週１回 火曜 9：00～12：00 38 上総公民館利用者連絡協議会

8 大人のバレエ　パディシャ 月２回 第２・４金曜 13：30～15：30

9 ピリ　アロハ　くるり（フラダンス） 月２回 第１・３火曜 10：00～12：00 ＜松丘分館利用サークル・団体＞
踊り 10 GLOW　（ジャズダンス） 週１回 木曜 19：30～21：00 活動日

11 スクエア・モチーフ（スクエアダンス） 週１回 土曜 9：30～11：30 回数

12 ウイングコーラス 週１回 月曜 9：30～11：30 39 竹彫りクラブ 月１回 第２火曜 9：00～11：30

音楽 13 上総カラオケ同好会 月２回 第２火曜 18：45～20：45 40 エアロビ 週１回 火曜 10：00～11：30

14 上総大正琴クラブ 月１回 第３水曜 13：30～15：30 41 松丘健康体操サークル 月３回 第1･2･4水曜 13：30～15：00

15 うたごえジョイ 月１回 第１金曜 13：00～16：30 42 あけぼの会（生け花） 月１回 第４木曜 9：30～11：00

16 チャイム クラール 月２回 第２・４木曜 9：30～12：00 43 上総将棋愛好会 週２回 火曜・土曜 13：00～17：00

17 上総詩吟サークル 週１回 水曜 18：00～20：00 44 親父クラブ　男の厨房（料理） 随時

文化 18 上総書道サークル 月２回 第１・３月曜 9：30～11：30

文芸 19 桔梗の会（習字） 月２回 第２・４金曜 14：00～16：30 ＜亀山分館利用サークル・団体＞
20 和の会（着付） 月２回 第１・３木曜 13：30～15：30 活動日

21 雨城古文書同好会 月１回 第２土曜 13：30～16：00 回数

22 スマイルママ 45 コットンルーム亀山（キルト手芸） 月２回 第１・３木曜 13：30～16：00

23 上総郷土文化同好会（郷土歴史研究） 46 亀山パソコン・スマホクラブ 月２回 第２・４火曜 14：00～16：00

24 七宝焼きマーブル 月１回 第２月曜 13：00～16：00 47 卓親会（卓球） 月２回 第１・３金曜 18：30～20：30

手工芸 25 絵はがきサークルたんぽぽの会 月１回 第３水曜 14：00～16：00 48 なの花会（生け花） 月１回 第１土曜 9：30～12：00

美術 26 革工芸マルーン 月２回 第１・３水曜 13：30～17：00 49 コーラス山ぼうし 月２回 第２・４土曜 13：30～15：30

27 手づくり工房（着物リフォーム） 月２回 第２・４水曜 9：00～16：00 50 亀山そば打ちサークル 月１回 第４土曜 9：00～13：00

28 着物倶楽部（和裁、着付 等） 週１回 金曜 13：30～15：30

29 いと（織物製作等) 月２回 第２･４土曜 9：00～16：00

30 絵画サークル 月１回 第３土曜 10：00～16：00

料理 31 サークルそば打ち 月１回 第１木曜 9：30～14：00

※ 久留里サニークラブの通常日は向郷ペタンク場で活動

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため、活動日時や回数を変更したり、休止したりしているサークルもあります。ご了承ください。
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