
令和４年12月　給食カレンダー　【小学校版】
12月1日(木) 12月2日(金)

・さけごはん　・牛乳
・とり肉のおろし焼き
・白菜のおかかあえ
・えびだんごのすましじる
・セノビーゼリー

・ごはん
・ツナたまそぼろごはん
　の具
・牛乳
・ひじき入りとりつくね
・しらたまじる

12月5日(月) 12月6日(火) 12月7日(水) 12月8日(木) 12月9日(金)

・ごはん
・牛乳
・ポークカレー
・こまつなとコーンの
　ソテー
・チョコワッフル

・こくとうパン
・ブルーベリージャム
・牛乳
・いかフライ
・コールスローサラダ
・ポトフ
・フルーツあんにんプリン

・ごはん　・牛乳
・かんこくのり
・れんこんとひき肉の
　合わせあげ
・しらたきのツルツル
　いため
・ワンタンスープ

・ごはん
・牛乳
・ぎょうざ（２こ）
・もやしいため
・マーボーどうふ

・ごはん
・牛乳
・和風肉だんご（2こ）
・ツナとひじきのいため煮
・こんさいじる

12月12日(月) 12月13日(火) 12月14日(水) 12月15日(木) 12月16日(金)

・ごはん　・牛乳
・とうふハンバーグの
　ちゅうかあんかけ
・ビビンバふういため
・ほそぎりたまごのちゅうか
　スープ

・ミルクパン　・牛乳
・トマトオムレツ
・ブロッコリーのサラダ
・スープスパゲッティ
・アーモンド小魚

・ごはん
・牛乳
・はるまき
・チャプチェ
・わかめスープ
・ヨーグルト

・ごはん
・のりふりかけ
・牛乳
・さといもの肉みそがらめ
・おでん
・豆乳と野菜のマフィン

・ごはん　・牛乳
・あかうおのしろしょうゆ
　焼き
・こまつなのごまあえ
・とんじる
・ストロベリーカスタード
　タルト

12月19日(月) 12月20日(火) 12月21日(水) 12月22日(木)

・ごはん　・牛乳
・メンチカツ
・ソース
・キャベツときゅうりの
　サラダ
・スンドゥブ

・丸がたパン　・牛乳
・かぼちゃコロッケソース
　がけ
・ごぼうサラダ
・たまごいりちゅうかコーン
　スープ
・ゆずゼリー

・ごはん　・牛乳
・さばのおかかに
・ぶた肉とさといもの
　ちゅうかに
・大根とあつあげのみそ汁
・オレンジ

・キャロットピラフ
・牛乳
・タンドリーチキン
・ツナとブロッコリーの
　ソテー
・ジュリアンスープ
・クリスマスケーキ


