
9月1日（木） 9月2日（金）

・ごはん　・牛乳
・とりささみのレモン
　ソースがけ
・キャベツとウイン
　ナーのソテー
・ABCスープ

・ごはん　・牛乳
・ポークカレー
・キャベツとブロッコ
　リーのサラダ
・シークヮサーゼリー

9月12日（月） 9月13日（火） 9月14日（水） 9月15日（木） 9月16日（金）

・ごはん　・牛乳
・ポテトカップグラ
　タン
・こんにゃくのちゅ
　うかいため
・はるさめスープ

・コッペパン　・牛乳
・メンチカツ
・キャベツときゅうり
　のサラダ
・ごまドレッシング
・ベーコンとトマトの
　スパゲッティ

・ごはん　・牛乳
・さけのしおやき
・にくじゃが
・みそドレッシングの
　サラダ
・きょほう

・ごはん　・牛乳
・のりたまごふりかけ
・チキンペキンダック
　ソースがけ
・やさいいため
・大根ととうふのみそ
　しる

・ごはん
・牛乳
・はるまき
・ごもく豆
・すましじる

9月19日（月） 9月20日（火） 9月21日（水） 9月22日（木） 9月23日（金）

・コッペパン
・黒豆きなこクリーム
・牛乳
・ちくわのいそべ揚げ
・カレーうどん
・キャベツともやしの
　ごまあえ

・ごはん　・牛乳
・ほっけのスタミナづけ
　焼き
・ひじきのようふう
　いため
・きのこのすましじる
・はちみつレモンゼリー

・きのこごはん
・牛乳
・うさぎハンバーグ
　おろしソースがけ
・さといものそぼろに
・なすと大根のみそ
　しる

9月26日（月） 9月27日（火） 9月28日（水） 9月29日（木） 9月30日（金）

・ごはん
・ハッシュドビーフ
・牛乳
・マカロニサラダ
・ヨーグルト

・コッペパン　・牛乳
・オムレツデミグラス
　ソースがけ
・ベーコンとブロッコ
　リーのソテー
・ペンネのクリームに

・ごはん　・牛乳
・あかうおのいちやぼし
・れんこんのきんぴら
・さつまいものみそしる

・ごはん　・牛乳
・さけマヨネーズ
　フライ
・バンバンジイサラダ
・ちゅうかふうたまご
　スープ

・ごはん　・牛乳
・イカフライ
・ソース
・ごぼうのオイスター
　ソースいため
・きりぼし大根のみそ
　しる
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