
7月1日（金）

・ごはん　・牛乳
・そぼろごはんの具
・大根とこまつなのサラダ
・もやしとわかめの
　みそしる
・ブルーベリータルト

7月4日（月） 7月5日（火） 7月6日（水） 7月7日（木） 7月8日（金）

・ごはん　・牛乳
・あじフライ
・ソース
・ごまあえ
・えびボールのすまし
　じる
・あまなつゼリー

・こくとうパン
・牛乳
・ほしがたコロッケ
・ごぼうサラダ
・こめこのパンプキン
　スープ

・ごはん
・牛乳
・まつかぜ焼き
・五目きんぴら
・もずくいりかきたまじる

・ごはん　・牛乳
・ぼうぎょうざ
・もやしいため
・マーボーどうふ
・七夕ゼリー

・ごはん　・牛乳
・ハンバーグアップル
　ソースがけ
・ジャーマンポテト
・ＡＢＣスープ

7月11日（月） 7月12日（火） 7月13日（水） 7月14日（木） 7月15日（金）

・ごはん
・ビビンバ風
　（肉いため/ナムル）
・牛乳
・ワンタンスープ
・ヨーグルト

・食パン　・牛乳
・ブルーベリージャム
・とりのからあげ
・ツナとキャベツの
　ソテー
・うずらたまごとマロニー
　のスープ

・ごはん　・牛乳
・のりふりかけ
・和風肉だんご（２こ）
・きゅうりのうめおかか
　あえ
・具だくさんみそ汁

・ごはん　・牛乳
・ひよこ豆いりキーマ
　カレー
・ウインナーとこまつな
　のソテー
・アーモンド小魚

・ごはん　・牛乳
・焼きさばのおろしだれ
　がけ
・あつあげのそぼろに
・キムチじる

7月18日（月） 7月19日（火） 7月20日（水）

・食パン　・牛乳
・メープルシロップ
・キャベツメンチ
・ツナといんげんの
　ソテー
・ミネストローネ

・ごはん　・牛乳
・ハッシュドポーク
・トマトオムレツ
・ブロッコリーとキャベツ
　のサラダ
・れいとうみかん
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