
2日（月） ３日（火） 4日（水） 5日（木） 6日（金）

・ごはん　・牛乳
・ひじき入りとりつくね
・いりどり
・キャベツとえのきたけ
　のみそしる
・ヨーグルト

・ごはん
・ぶたどんの具
・牛乳
・具だくさんみそしる
・レモンカスタードタルト

9日（月） 10日（火） 11日（水） 12日（木） 13日（金）

・ごはん　・牛乳
・チキンカレーピカタ
・こまつなとコーンの
　ソテー
・じゃがベースープ

・コッペパン
・チョコクリーム
・牛乳
・お魚ナゲット（2こ）
・ブロッコリーサラダ
・ＡＢＣスープ

・ごはん
・牛乳
・あじのいちやぼし
・こまつなのごまあえ
・とんじる
・チーズ

・ごはん
・牛乳
・ホイコウロウ
・ちゅうかコーン
　スープ
・こくとうビーンズ

・ごはん　・牛乳
・とり肉のレモンじお焼き
・ツナとひじきのいために
・じゃがいもとたまねぎの
　みそしる

16日（月） 17日（火） 18日（水） 19日（木） 20日（金）

・ごはん
・牛乳
・さわらのさいきょ
　う焼き
・肉じゃが
・けんちん汁

・ミルクパン　・牛乳
・レモンハーブチキン
　（2こ）
・切りぼし大根のごま
　サラダ
・クリームシチュー

・ごはん　・牛乳
・ハンバーグデミグラ
　スソースがけ
・ジャーマンポテト
・コンソメスープ

・ごはん
・きつねごはんの具
・牛乳
・こんさいじる
・アセロラゼリー

・ごはん　・牛乳
・さばのごまだれがけ
・はくさいのおかかあえ
・わかめととうふの
　みそしる
・青りんごゼリー

23日（月） 24日（火） 25日（水） 26日（木） 27日（金）

・ごはん　・牛乳
・あつ焼きたまご
・ぶた肉のしょうが
　いため
・あつあげとキャベツ
　のみそしる
・お魚アーモンド

・フィッシュバーガー
　（丸パン）
・フィッシュフライ
・ゆでコ-ンキャベツ
　（ソース）
・牛乳
・ビーフシチュー

・ごはん　・牛乳
・いわしのみぞれに
・ブロッコリーおかか
　あえ
・わかめとじゃがいも
　のみそしる

・ごはん　・牛乳
・ぼうぎょうざ
・ぶたキムチいため
・わかめスープ
・セノビーゼリー

・ごはん　・牛乳
・さばの青じそさいきょ
　う焼き
・切りぼし大根のいため
　に
・油あげとこまつなの
　みそしる

30日（月） 31日（火）

・ごはん
・チキンカレー
・牛乳
・コールスローサラダ

・ごはん　・牛乳
・ひじきふりかけ
・メンチカツ
・ツナといんげんの
　ソテー
・トマトスープ

令和４年 5月　給食カレンダー　【小学校版】

けんぽうきねんび みどりのひ こどものひ


