
4月11日（月） 4月12日（火） 4月13日（水） 4月14日（木） 4月15日（金）

・ごはん
・ぶた丼の具
・ワンタンスープ
・いちご大福

・ごはん
・牛乳
・揚げぎょうざ（2こ）
・八宝菜
・オレンジ

・ごはん
・そぼろごはんの具
・牛乳
・厚焼きたまご
・とん汁
・アーモンド小魚

・ミルクパン　・牛乳
・チキンのチーズのせ
　焼き
・玉ねぎドレッシングの
　サラダ
・ポトフ

・ごはん
・ポークカレー
・キャベツときゅうりの
　サラダ
・イタリアンドレッシング
・さくらゼリー

4月18日（月） 4月19日（火） 4月20日（水） 4月21日（木） 4月22日（金）

・わかめごはん
・牛乳
・ハンバーグデミグラス
　ソースがけ
・キャベツのおかか和え
・すまし汁
・お祝いクレープ

・ごはん　・牛乳
・のりふりかけ
・とりのからあげ
・切干し大根の炒め煮
・厚揚げのみそ汁

・ごはん
・牛乳
・赤魚の白しょうゆづけ
　焼き
・高野どうふの卵とじ
・大根のみそ汁
・黒糖ビーンズ

・コッペパン
・牛乳
・スペイン風オムレツ
・ブロッコリーのソテー
・コーンシチュー

・ごはん
・牛乳
・さけのしお焼き
・五目きんぴら
・すまし汁
・豆乳パンナコッタ

4月25日（月） 4月26日（火） 4月27日（水） 4月28日（木） 4月29日（金）

・ごはん
・牛乳
・さばのカレーなんばん
　漬け
・じゃが芋のそぼろ煮
・とうふとわかめの
　みそ汁

・ごはん
・牛乳
・はるまき
・マーボーどうふ
・春雨の中華サラダ

・ごはん
・牛乳
・ハッシュドポーク
・アスパラサラダ
・ごまドレッシング
・ヨーグルト

・食パン　・牛乳
・いちごジャム
・とり肉のレモンバジル
　焼き
・キャベツとエリンギの
　ソテー
・ABCスープ
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