
2月1日（火） 2月2日（水） 2月3日（木） 2月4日（金）

・コロッケバーガー
【丸パン　やさいコロッケ
こぶくろソース　キャベツ
ソテー（カレー味）】
・牛乳
・クリームシチュー

・ごはん　・牛乳
・あつ焼きたまご
・さけ大根
・じょうやじる
・青りんごゼリー

・ごはん　・牛乳
・いわしだんごと肉だん
ごのあんかけに
・こまつなのごまあえ
・わかめと大根のみそしる
・せつぶん豆乳プリン

・ごはん　・牛乳
・ねぎま風焼きとり
・なばなのうめおかか
　あえ
・たまご入りはるさめ
　スープ

2月7日（月） 2月8日（火） 2月9日（水） 2月10日（木） 2月11日（金）

・ごはん　・焼きのり
・牛乳
・とうふハンバーグの
　みそだれがけ
・ぶた肉のしょうがいため
・あつあげとかぶの
　みそしる

・コッペパン　・牛乳
・いちごジャム
・しろみさかなのフライ
・ポークビーンズ
・フルーツポンチ
　（あんにんどうふ入り）

・ごはん　・牛乳
・チキンサイコロステーキ
・キャベツサラダ
・ねぎ玉スープ
・お魚アーモンド

・ソフトめん
・ミートソース
・牛乳
・ワンタンスープ
・ヨーグルト

2月14日（月） 2月15日（火） 2月16日（水） 2月17日（木） 2月18日（金）

・ごはん
・牛乳
・さけのさいきょう焼き
・おでん
・チョコプリン

・ココア揚げパン
・牛乳
・ごぼうサラダ
・ポトフ

・ごはん　・牛乳
・焼きぎょうざ（2こ）
・たまごのあまずあん
　かけ
・わかめスープ

・ごはん
・ぶたどんの具
・牛乳
・具だくさんみそしる
・味つき小魚

・わかめごはん
・牛乳
・とり肉のねぎしお焼き
・ツナとひじきのいために
・じゃがいもとたまねぎのみ
そしる

2月21日（月） 2月22日（火） 2月23日（水） 2月24日（木） 2月25日（金）

祝　日

・ごはん　・牛乳
・たらのあまずあんかけ
・もやしいため
・ぶたバラ肉とはくさい
　のスープ
・ストロベリーカスタード
　タルト

・食パン
・ブルーベリージャム
・牛乳
・ベーコンとじゃがいも
　のトマトカレーに
・豆乳スープ

・ごはん　・牛乳
・手作りチキンカツ
・はくさいのこんぶあえ
・油あげとこまつなの
　みそしる
・いよかん

・ごはん
・ビビンバの具
　（いため肉　ナムル）
・牛乳
・キムチスープ
・りんご

2月28日（月）

・ごはん
・肉ごろポークカレー
・牛乳
・ミルメークコーヒー
・かいそうサラダ
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