
2月1日（火） 2月2日（水） 2月3日（木） 2月4日（金）

・ごはん　・牛乳
・肉団子のあんかけ煮
・小松菜のごま和え
・わかめと大根の
　みそ汁
・みかんクレープ

・ごはん
・牛乳
・厚焼きたまご
・さけ大根
・じょうや汁
・青りんごゼリー

・フィッシュバーガー
【丸パン　いわしのすりみ
フライ　キャベツソテー
（カレー味）小袋ソース】
・牛乳
・クリームシチュー
・節分豆乳プリン

・ごはん
・牛乳
・ねぎま風焼きとり
・菜花の梅おかか和え
・卵入り春雨スープ

2月7日（月） 2月8日（火） 2月9日（水） 2月10日（木） 2月11日（金）

・ごはん　・焼きのり
・牛乳
・とうふハンバーグの
　みそだれがけ
・ぶた肉のしょうが炒め
・厚揚げとかぶのみそ汁

・ソフトめん
・ミートソース
・牛乳
・ワンタンスープ
・ヨーグルト

・ごはん　・牛乳
・チキンサイコロステーキ
・キャベツサラダ
・ねぎ玉スープ
・お魚アーモンド

・コッペパン　・牛乳
・いちごジャム
・白身魚フライ
・ポークビーンズ
・フルーツポンチ
　（あんにんどうふ入り）

2月14日（月） 2月15日（火） 2月16日（水） 2月17日（木） 2月18日（金）

・ごはん
・牛乳
・さけの西京焼き
・おでん
・チョコプリン

・ごはん
・ぶた丼の具
・牛乳
・具だくさんみそ汁
・味付き小魚

・ごはん
・牛乳
・焼きぎょうざ（2こ）
・卵の甘酢あんかけ
・わかめスープ

・ココア揚げパン
・牛乳
・ごぼうサラダ
・ポトフ

・わかめごはん
・牛乳
・とり肉のねぎ塩焼き
・ツナとひじきの炒め煮
・じゃが芋と玉ねぎの
　みそ汁

2月21日（月） 2月22日（火） 2月23日（水） 2月24日（木） 2月25日（金）

・ごはん　・牛乳
・たらの甘酢あんかけ
・もやし炒め
・ぶたバラ肉と白菜の
　スープ
・ストロベリーカスタード
　タルト

・ごはん　・牛乳
・手作りチキンカツ
・白菜のこんぶ和え
・油揚げと小松菜の
　みそ汁
・いよかん

・食パン
・ブルーベリージャム
・牛乳
・ベーコンとじゃが芋の
　トマトカレー煮
・豆乳スープ

・ごはん
・ビビンバの具
　（炒め肉　ナムル）
・牛乳
・キムチスープ
・りんご

2月28日（月）

・ごはん
・肉ごろポークカレー
・牛乳
・ミルメークコーヒー
・かいそうサラダ
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